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《シニアクラブ長泉》 

健康・友愛・奉仕作業で 

生きがい、健康づくり、仲間づくりを基盤に 

支えあう社会を目指す 

 

\\  

割孤塚稲荷神社のどんど焼き 撮影日：令和８年１月１２日 
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【富士山の写真募集中！】 

 ● 会員の皆さんの自宅周辺からの富士山の写真を募集しています。 

    ・ 撮影日  ・ 撮影場所 を明記して、事務局：尾崎まで 提出ください。 

   「シニアクラブ長泉だより」の表紙に、掲載させていただきます。 

    ※皆さんが活動されている場所から見える富士山でもよいですよ！ 

【活動紹介募集中！】 

 ● 各クラブの活動紹介を募集しています。 

    Ａ４用紙１枚を目途に、紹介文章と活動写真を、事務局：尾崎まで 提出ください。 

   「シニアクラブ長泉だより」に、掲載させていただきます。 

 ● 各サークルの活動紹介を募集しています。 

    Ａ４用紙１枚を目途に、紹介文章と活動写真を、事務局：尾崎まで 提出ください。 

   「シニアクラブ長泉だより」に、掲載させていただきます。 

 

 

 



【トピックス】 詐欺電話多発中！ 

継続して、親族を騙った詐欺電話が多発しています。 

特殊詐欺の被害は、１本の電話から始まります。 

特殊詐欺の事前電話「サギ電話」に出てしまうと 

被害に遭う可能性がとても高くなってしまいます。 

 

・息子を語った詐欺電話が発生しています。 

  息子を名乗り 

   「配当金を預かってほしい」 

  さらに、証券会社の職員を名乗り、 

   「息子さんが税金を払っていない。」 

  などと不安を煽り、お金を振り込ませようとします。 

  お金の話が出たら、それは詐欺です。 

  親族を名乗る不審な電話やお金の話が出たら、すぐに電話を切ってください。 

  今年に入ってから長泉町内でも被害が確認されています。 

  息子騙りや、警察官騙り、ロマンス詐欺など手口が年々巧妙になっています。 

 

・サギ電話をブロックするには、電話機対策をすること極めて有効です。 

 ［ＮＴＴが提供するナンバーディスプレイ等の無償化］ 

  ・ＮＴＴ西日本の電話回線を利用している 

  ・７０歳以上の方が契約者または７０歳以上の方と同居している 

  を条件に、月額利用料等が無料化となります。 

  ※１ ナンバーディスプレイ：かけてきた相手の電話番号がディスプレイに表示される。 

  ※２ ナンバーリクエスト：電話番号非通知の相手に、電話番号を通知してかけ直すよう 

      音声メッセージで応答するサービス（着信音は鳴りません） 

※ ＮＴＴに申し込みが必要です。 

 

 

 

 

 

 

 

 

【相談窓口】 

裾野警察署 生活安全課 電話：055-995-0110 

  ※迷惑・悪質電話防止装置の設置をご検討ください 

 長泉町地域防災課 電話：055-989-5505 

－ １ － 

 

 

警視庁からのお知らせ 

「宅配便等で現金送れ」は、すべて詐欺 

宅配便で現金を送らせる「現金送付型」の特殊詐欺が発生しています。 

現金書留で現金を郵送させる手口も発生しています。 

 

「宅配便等で現金送れ」は、すべて詐欺ですので、現金は決して送らず、 

最寄りの警察や警察相談専用電話（♯９１１０）にご相談ください。 



【トピックス】 新春くすのき芸能大会で踊りを披露しました！ 

１月２３日（金）に長泉町文化センター ベェルフォーレで第６回くすのき学級教養講座の 

「新春くすのき芸能大会」が開催されました。 

このくすのき学級は、長泉町の高齢者が対象で、入会手続き（無料）をすれば、誰でも 

参加できる講座になります。年間８回開催され、音楽鑑賞・映画鑑賞・落語鑑賞・講演会等 

観て聴いて楽しい教養講座となっています。 

また、サークル活動も盛んで、手芸・花と工作・社交ダンス・飾り巻き寿司・合唱・笑いヨガの 

６つのクラブがあり、今回の「新春くすのき芸能大会」は、その活動発表会となっています。 

ゲスト参加として、鮎壺太鼓とシニアクラブ長泉友愛部が中心となった踊りの披露があり 

シニアクラブ長泉の活動紹介と入会勧誘を目的として、４０名の方々がしっかり踊りました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

次回は、二年後の令和１０年１月の開催になります。 

しっかりと練習して、成果を見せてくださいね！ 

－ ２ － 

 
 

  

３６５日の紙飛行機 長泉音頭 

ゲスト参加：鮎壺太鼓 笑いヨガ 

 

社交ダンス 

  

合唱 



【トピックス】 令和７年度第４回健康麻将大会が開催されました！ 

シニアクラブ長泉主催の「健康麻将大会」が開催されました！ 

健康麻将とは「賭けない・飲まない・吸わない」を合言葉に 

「健康づくり・仲間づくり・生きがいづくり」を目的としたマージャンのことです。 

 
 

 

 

 

 

 

「第４回シニアクラブ長泉麻雀大会」が２８名（１５クラブ・女性６名含む）で開催されました。 

マナー説明を皮切りに、昼休憩をはさんで、半荘四回を実施しました。 

 前回に引き続き、参加者全員の嬉しそうな顔を見ることができて良かったです。 

今回は、参加賞も用意しましたので、喜んで頂きました。 

 

 

 

 

 

 

       【表彰対象の方々】（敬称略） 

        １位 ：冨山 弘信（竹原） 

        ２位 ：加藤 薫  （原分） 

        ３位 ： 勝亦 健二（新屋町上） 

        ４位 ： 森  勝  （納米里） 

        ５位 ： 秋山 正  （原分） 

       １０位 ：武山 定夫（駅下） 

       １５位 ：小林 一夫（駿河平） 

       ２０位 ：山口 陽子（上土狩） 

       ２５位 ：渡辺 秀子（下長窪） 

       ＢＢ賞：高橋 伊美子（鮎壺） 

来年度も開催（令和８年８月２５日、令和９年１月２６日を予定）します！ 
人数制限はありませんので、初心者の方も大歓迎です！！ 

－ ３ － 

日   時 １月２７日（月）  ９：３０～１６：００ 

会   費 １,０００円 参加賞と昼食代に充当 

会   場 福祉会館２階 研修室 

大変楽しかったですね！ 

 

 

  
 

 



『頭の体操』  ＜テーマ別に学ぶ漢字クイズ＞ 

今回は、二種類のテーマ別に学ぶ漢字クイズです。 

まず、古典・近代文学の作品名（１～７）です。漢字の読みを答えてください。 

つぎに、歌舞伎・文楽の演目（８～１５）です。漢字の読みを答えてください。 

 

問題１  【日本霊異記】   ➡ ［            ］ 

問題２  【蜻蛉日記】  ➡ ［            ］ 

問題３  【於母影】  ➡ ［            ］ 

問題４  【不如帰】  ➡ ［            ］ 

問題５  【俘虜記】  ➡ ［            ］ 

問題６  【富嶽百景】  ➡ ［            ］ 

問題７  【蒼氓】  ➡ ［            ］ 

問題８  【国性爺合戦】 ➡ ［            ］ 

問題９  【妹背山婦女庭訓】 ➡ ［            ］ 

問題１０ 【双蝶々曲輪日記】 ➡ ［            ］ 

問題１１  【天竺徳兵衛韓噺】 ➡ ［            ］ 

問題１２ 【三人吉三廓初買】 ➡ ［            ］ 

問題１３  【菅原伝授手習鑑】 ➡ ［            ］ 

問題１４ 【心中天網島】 ➡ ［            ］ 

問題１５  【伽羅先代萩】 ➡ ［            ］ 

 

  クラブ名                      氏名                  

問題 解答欄 問題 解答欄 問題 解答欄 

①  ⑥  ⑪  

②  ⑦  ⑫  

③  ⑧  ⑬  

④  ⑨  ⑭  

⑤  ⑩  ⑮  

 

応募者全員の方から、抽選で１５名の方に「粗品」を差し上げます！！ 

令和８年２月２０日（金）迄に、福祉会館事務所：尾崎まで 

メール：nagaizumi.scc@gmail.com ＦＡＸ：０５５-９８６-３７９４ 

巻末裏の解答用紙をご利用ください！！ 

－ ４ － 

キリトリ 

mailto:nagaizumi.scc@gmail.com


『頭の体操』  ＜難読地名クイズ＞ 

難読地名の問題でした。地図で場所を探したりされましたか？ 

ネットで検索したり、仮名漢字変換してみたりすると、頭の体操になりますね！ 

 

 

【問題】  【解答欄】 

 ① 神久保 ・・・・・ Ｆ いものくぼ 千葉県八千代市 

 ② 雪車町 ・・・・・ Ａ そりまち 秋田県由利本荘市 

 ③ 比作 ・・・・・ Ｄ ひっつくり 広島県大竹市 

 ④ 水主町 ・・・・・ Ｈ かこまち 岐阜県岐阜市 

 ⑤ 呉服 ・・・・・ Ｅ くれは 大阪府池田市 

 ⑥ 九品仏 ・・・・・ Ｂ くほんぶつ 東京都世田谷区 

 ⑦ 彼浜 ・・・・・ Ｇ あちばま 長崎県長崎市 

 ⑧ 狼森 ・・・・・ Ｃ おいのもり 青森県弘前市 

 ⑨ 歴木 ・・・・・ Ｏ くぬぎ 福岡県大牟田市 

 ⑩ 十二月田 ・・・ Ｎ しわすだ 埼玉県川口市 

 ⑪ 間人 ・・・・・ Ｌ たいざ 京都府京丹後市 

 ⑫ 弟子屈 ・・・・・ Ｋ てしかが 北海道川上郡 

 ⑬ 丁 ・・・・・ Ｉ よろ  兵庫県姫路市 

 ⑭ 満水 ・・・・・ Ｊ たまり 静岡県掛川市 

 ⑮ 生琉里 ・・・・・ Ｍ ふるさと 三重県伊賀市 

 

 

 

応募総数：５３件。応募クラブ：１０クラブ  応募ありがとうございました！ 

 クラブ名 お名前  クラブ名 お名前 

１ 上長窪 百澤クラブ 黒川 俊美 ９ 上土狩 シニアクラブ 深澤 功 

２ 下長窪 城山クラブ 岩田 れい子 １０ 上土狩 シニアクラブ 福田 優美子 

３ 下長窪 城山クラブ 半戸 慶三 １１ 上土狩 シニアクラブ 三浦 洋子 

４ 下長窪 城山クラブ 前田 なみ子 １２ 中土狩 長寿会 鈴木 光世 

５ 池田   悠遊会 大場 日出子 １３ 鮎壺  シニアクラブ 大熊 ふくえ 

６ 谷津   グリーンクラブ 増田 正江 １４ 本宿  ニューライフクラブ 川上 和代 

７ 納米里 シニアクラブ 青野 孝廣 １５ 本宿  ニューライフクラブ 清水 正次 

８ 上土狩 シニアクラブ 二村 弥生 おめでとうございます！！ 

 

－ ５ － 



  



+～ 頭の体操クイズ 令和８年２月号 （締切：２/２０） ～ 

  クラブ名                      氏名                  

問題 解答欄 問題 解答欄 問題 解答欄 

①  ⑥  ⑪  

②  ⑦  ⑫  

③  ⑧  ⑬  

④  ⑨  ⑭  

⑤  ⑩  ⑮  

２月２０日（金）迄に、シニアクラブ長泉事務局（尾崎）へ提出願います 

 
---------------------------------------------------------------------------- 

 
～ 頭の体操クイズ 令和８年２月号 （締切：２/２０） ～ 

  クラブ名                      氏名                  

問題 解答欄 問題 解答欄 問題 解答欄 

①  ⑥  ⑪  

②  ⑦  ⑫  

③  ⑧  ⑬  

④  ⑨  ⑭  

⑤  ⑩  ⑮  

２月２０日（金）迄に、シニアクラブ長泉事務局（尾崎）へ提出願います 

 
---------------------------------------------------------------------------- 

 
～ 頭の体操クイズ 令和８年２月号 （締切：２/２０） ～ 

  クラブ名                      氏名                  

問題 解答欄 問題 解答欄 問題 解答欄 

①  ⑥  ⑪  

②  ⑦  ⑫  

③  ⑧  ⑬  

④  ⑨  ⑭  

⑤  ⑩  ⑮  

２月２０日（金）迄に、シニアクラブ長泉事務局（尾崎）へ提出願います 

 



＜編集後記＞ 
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寒い日が続きますが、皆さん体調は大丈夫ですか？ 

インフルエンザも流行っていますので、体調管理をしっかりしてくださいね！ 

来年度の準備は進んでいますか？ 

 

皆様からの感想や掲載記事を募集しております。 

ご協力をお願いします。 

・ 自クラブの活動紹介や本部への要望など 

・ グラウンドゴルフ大会・輪投げ大会・スポーツ大会・フライングディスク大会 

・ 新規大会の開催・健康ウォーキング・研修旅行 

・ 交流研修会・他クラブとの交流・友愛活動 

・ 各サークル活動の紹介 

・ 頭の体操クイズ 

・ ペット情報 他々 

 

      ＜下記へお気軽にご連絡下さい＞ 

平瀬会長   電話：090-4089-1130  Mail：kyon1109@ozzio.jp 

尾崎事務局  FAX：055-986-3794   Mail：nagaizumi.scc@gmail.com 

 

NAGAIZUMI 

mailto:kyon1109@ozzio.jp
mailto:nagaizumi.scc@gmail.com

