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《シニアクラブ長泉》 

健康・友愛・奉仕作業で 

生きがい、健康づくり、仲間づくりを基盤に 

支えあう社会を目指す 
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【富士山の写真募集中！】 

 ● 会員の皆さんの自宅周辺からの富士山の写真を募集しています。 

    ・ 撮影日  ・ 撮影場所 を明記して、事務局：尾崎まで 提出ください。 

   「シニアクラブ長泉だより」の表紙に、掲載させていただきます。 

    ※皆さんが活動されている場所から見える富士山でもよいですよ！ 

【活動紹介募集中！】 

 ● 各クラブの活動紹介を募集しています。 

    Ａ４用紙１枚を目途に、紹介文章と活動写真を、事務局：尾崎まで 提出ください。 

   「シニアクラブ長泉だより」に、掲載させていただきます。 

 ● 各サークルの活動紹介を募集しています。 

    Ａ４用紙１枚を目途に、紹介文章と活動写真を、事務局：尾崎まで 提出ください。 

   「シニアクラブ長泉だより」に、掲載させていただきます。 



【トピックス】 詐欺電話多発中！ 

継続して、親族を騙った詐欺電話が多発しています。 

特殊詐欺の被害は、１本の電話から始まります。 

特殊詐欺の事前電話「サギ電話」に出てしまうと 

被害に遭う可能性がとても高くなってしまいます。 

・息子や孫を騙った詐欺電話が発生しています。 

 息子等を騙り、「書類をなくした」・「事業に失敗した」 

  「郵便局員が取りに来る。お金を用意してほしい。」と親族を装い電話し、 

信じ込ませようとしてきます。 

 親族を名乗る不審な電話やお金の話が出たら、すぐに電話を切ってください。 

・警察官を騙った詐欺電話が発生しています。 

   「捜査のため、銀行口座や暗証番号を教えてほしい。」 

  「キャッシュカードを封筒に入れてください。後で取りに行きます。」 

 等と電話をしてきて、個人情報、資産情報を聞き出そうとします。 

 さらに、キャッシュカードを持ち去り、資産を奪おうとしてきます。 

  警察官を名乗っても現金や資産の状況を聞き出そうする電話は詐欺です。 

・サギ電話をブロックするには、電話機対策をすること極めて有効です。 

 ［ＮＴＴが提供するナンバーディスプレイ等の無償化］ 

  ・ＮＴＴ西日本の電話回線を利用している 

  ・７０歳以上の方が契約者または７０歳以上の方と同居している 

  を条件に、月額利用料等が無料化となります。 

  ※１ ナンバーディスプレイ：かけてきた相手の電話番号がディスプレイに表示される。 

  ※２ ナンバーリクエスト：電話番号非通知の相手に、電話番号を通知してかけ直すよう 

      音声メッセージで応答するサービス（着信音は鳴りません） 

※ ＮＴＴに申し込みが必要です。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【相談窓口】 

裾野警察署 生活安全課 電話：055-995-0110 

  ※迷惑・悪質電話防止装置の設置をご検討ください 

 長泉町地域防災課 電話：055-989-5505 

－ １ － 

 

 

警視庁からのお知らせ 

「宅配便等で現金送れ」は、すべて詐欺 

宅配便で現金を送らせる「現金送付型」の特殊詐欺が発生しています。 

現金書留で現金を郵送させる手口も発生しています。 

 

「宅配便等で現金送れ」は、すべて詐欺ですので、現金は決して送らず、 

最寄りの警察や警察相談専用電話（♯９１１０）にご相談ください。 



【トピックス】 第４回フライングディスク大会開催される！ 

 ６月１９日に、第５回フライングディスク大会が、開催されました。 

参加４３チーム・２６１名の多数の皆さんに参加いただき、無事に終了することができました。 

薄原上が第２回から三連覇を達成し、会長賞を授与されました。おめでとうございます！！ 

第５回シニアクラブ長泉フライングディスク大会 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

応援＆競技風景 

 

『大会の結果』：令和７年６月１９日開催 

 
団体 

個人（敬称略） 

男性 女性 

１位 薄原上Ａ：四連覇 ８０ 薄原上 池田 正 １８ 竹原   杉山 和子 １７ 

２位 納米里Ａ ７６ 薄原上 川口 進 １７ 上土狩 三浦 洋子 １５ 

３位 上土狩Ａ ７２ 身障   小松 忠雄 １７ 上長窪 田代 裕美 １５ 

４位 竹原Ａ ６９ 原分   須山 茂 １７ 竹原   長藤 喜美子 １４ 

５位 原分Ａ ６８ 新屋町中 平松 順治 １６ 原分   大橋 とも子 １３ 

６位 上長窪Ａ ６８ 上土狩 小川 新一郎 １６ 竹原   秋山 芳江 １３ 

１９位 当日賞：個人男女 本宿   有泉 彰 １４ 上土狩 西村 愛子」 １２ 

＜９０歳以上の参加者＞：２１名 ※これからも頑張ってください！ 
＜パーフェクトクト賞＞ ： １名 ［竹原：杉山 和子］ さすが！練習のたまもの？！ 

－ ２ － 
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『頭の体操』  ＜故事成語穴埋めクイズ＞ 

今回は、「故事成語穴埋めクイズ」です。 

故事成語とは、故事をその語源とする一群の慣用句の総称で、知っていると何となく 

賢く見えるから不思議です。 
 
問題１  井の中の「 ① 」大海を知らず 
  自分の狭い知識や考えにとらわれて、他の広い世界があることを知らないで 
  得々としているさま 
 
問題２  虎穴に入らずんば「 ② 」子を得ず 
  危険を冒さなければ大きな成功は得られないことのたとえ 
 
問題３  「 ③ 」足 
  余分なもの、なくてもよい無駄なもののたとえ 
 
問題４  窮鼠「 ④ 」を嚙む 
  絶体絶命の窮地に追い詰められれば弱い者でも強い者に逆充することが 
  あるというたとえ 
 
問題５  虎の威を借りる「 ⑤ 」 
  強い者の権威をかさに着て威張るずるがしこい者のたとえ 
 
問題６  画「 ⑥ 」点晴 
  事を完成するために最後に加える大切な仕上げ 
 
問題７  「 ⑦ 」頭狗肉 
  見かけと実績が伴わないことのたとえ 
 
問題８  水「 ⑧ 」の交わり 
  離れることができない親密な間柄や交際のたとえ 
 
問題９  人間万事塞翁が「 ⑨ 」 
  人生における幸不幸は予測しがたいこと 
 
問題１０ 燕「 ⑩ 」安（いずく）んぞ鴻鵠（こうこく）の志をしらんや 
  つまらない人物には大人物の遠大な志」はわからないということ 
 

応募者全員の方から、抽選で１５名の方に「粗品」を差し上げます！！ 

令和７年７月２５日（金）迄に、福祉会館事務所：尾崎まで 

メール：nagaizumi.scc@gmail.com ＦＡＸ：０５５-９８６-３７９４ 

巻末裏の解答用紙をご利用ください！！ 

－ ３ － 
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『頭の体操』  ＜読み方を間違えている人が多い漢字読み取りクイズ＞ 

先月は、「読み方を間違えている人が多い漢字読み取りクイズ」でしす。 

何となく意味はわかるけど、読めない漢字や雰囲気で適当に読んでいる漢字って 
以外に間違って覚えているものですね。 
 
問題１  ［重複］ 正しい読み【ちょうふく】 ＜じゅうふく＞は誤り 
 

問題２  ［早急］ 正しい読み【さっきゅう】 ＜そうきゅう＞は誤り 
 

問題３  ［遵守］ 正しい読み【じゅんしゅ】 ＜そんしゅ＞は誤り 
 

問題４  ［凹凸］ 正しい読み【おうとつ】  ＜でこぼこ＞は［凸凹］ 
 

問題５  ［所謂］ 正しい読み【いわゆる】  ＜しょせん＞は［所詮］ 
 

問題６  ［逝去］ 正しい読み【せいきょ】  ＜いきょ＞は誤り 
 

問題７  ［会釈］ 正しい読み【えしゃく】   ＜かいしゃく＞は誤り 
 

問題８  ［貼付］ 正しい読み【ちょうふ】  ＜てんぷ＞は誤り 
 

問題９  ［代替］ 正しい読み【だいたい】  ＜だいかえ＞は誤り 
 

問題１０ ［礼賛］ 正しい読み【らいさん】  ＜れいさん＞は誤り 
 

問題１１  ［年俸］ 正しい読み【ねんぽう】  ＜ねんぼう＞は誤り 
 

問題１２ ［廉価］ 正しい読み【れんか】  ＜けんか＞は誤り 
 

問題１３  ［役務］ 正しい読み【えきむ】  ＜やくむ＞は誤り 
 

問題１４ ［暫時］ 正しい読み【ざんじ】  ＜ぜんじ＞は［漸次］ 
 

問題１５  ［粗利益］ 正しい読み【あらりえき】＜そりえき＞は誤り 
 

 
応募総数：６０件。応募クラブ：１３クラブ  応募ありがとうございました！ 

 クラブ名 お名前  クラブ名 お名前 
１ 下長窪  城山クラブ 岩田 れい子 ９ 鮎壺    シニアクラブ 長谷川 博志 

２ 下長窪  城山クラブ 植松 照子 １０ 原     白寿会 八木田 好美 

３ 納米里  シニアクラブ 一杉 洋子 １１ 薄原下  ひまわりクラブ 加藤 善子 

４ 上土狩  シニアクラブ 江間 富芳 １２ 薄原上  すすきの会 奥田 久美子 

５ 上土狩  シニアクラブ 二村 弥生 １３ 原分    スマイルクラブ 加藤 薫 

６ 上土狩  シニアクラブ 長沼 享子 １４ 本宿  ニューライフクラブ 加藤 種雄 

７ 新屋町下 いなり会 杉山 芳晴 １５ 本宿  ニューライフクラブ 吉田 久子 

８ 鮎壺    シニアクラブ 大森 荘三 おめでとうございます！！ 
－ ４ － 



～ 頭の体操クイズ 令和７年７月号 （締切：７/２５） ～ 

  クラブ名                      氏名                  

問題 解答欄 問題 解答欄 

１  ６  

２  ７  

３  ８  

４  ９  

５  １０  

７月２５日（金）迄に、シニアクラブ長泉事務局（尾崎）へ提出願います 

 
---------------------------------------------------------------------------- 

 
～ 頭の体操クイズ 令和７年７月号 （締切：７/２５） ～ 

  クラブ名                      氏名                  

問題 解答欄 問題 解答欄 

１  ６  

２  ７  

３  ８  

４  ９  

５  １０  

７月２５日（金）迄に、シニアクラブ長泉事務局（尾崎）へ提出願います 

 
---------------------------------------------------------------------------- 

 
～ 頭の体操クイズ 令和７年７月号 （締切：７/２５） ～ 

  クラブ名                      氏名                  

問題 解答欄 問題 解答欄 

１  ６  

２  ７  

３  ８  

４  ９  

５  １０  

７月２５日（金）迄に、シニアクラブ長泉事務局（尾崎）へ提出願います 

 



＜編集後記＞ 
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梅雨も明けて、暑い日が続いていますね！ 

水分補給を忘れずに、体調管理に留意願います！ 

 

 

皆様からの感想や掲載記事を募集しております。 

ご協力をお願いします。 

・ 自クラブの活動紹介や本部への要望など 

・ グラウンドゴルフ大会・輪投げ大会・スポーツ大会・フライングディスク大会 

・ 新規大会の開催・健康ウォーキング・研修旅行 

・ 交流研修会・他クラブとの交流・友愛活動 

・ 各サークル活動の紹介 

・ 頭の体操クイズ 

・ ペット情報 他々 

 

      ＜下記へお気軽にご連絡下さい＞ 

 

平瀬会長   電話：090-4089-1130  Mail：kyon1109@ozzio.jp 

尾崎事務局  FAX：055-986-3794   Mail：nagaizumi.scc@gmail.com 

 

NAGAIZUMI 
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