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《シニアクラブ長泉》 

健康・友愛・奉仕作業で 

生きがい、健康づくり、仲間づくりを基盤に 

支えあう社会を目指す 
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【富士山の写真募集中！】 

 ● 会員の皆さんの自宅周辺からの富士山の写真を募集しています。 

    ・ 撮影日  ・ 撮影場所 を明記して、事務局：尾崎まで 提出ください。 

   「シニアクラブ長泉だより」の表紙に、掲載させていただきます。 

    ※皆さんが活動されている場所から見える富士山でもよいですよ！ 

【活動紹介募集中！】 

 ● 各クラブの活動紹介を募集しています。 

    Ａ４用紙１枚を目途に、紹介文章と活動写真を、事務局：尾崎まで 提出ください。 

   「シニアクラブ長泉だより」に、掲載させていただきます。 

 ● 各サークルの活動紹介を募集しています。 

    Ａ４用紙１枚を目途に、紹介文章と活動写真を、事務局：尾崎まで 提出ください。 

   「シニアクラブ長泉だより」に、掲載させていただきます。 



【トピックス】 詐欺電話多発中！ 

継続して、親族を騙った詐欺電話が多発しています。 

特殊詐欺の被害は、１本の電話から始まります。 

特殊詐欺の事前電話「サギ電話」に出てしまうと 

被害に遭う可能性がとても高くなってしまいます。 

 

・警察官を騙った詐欺電話が発生しています。 

  警視庁捜査二課を名乗り 

「あなたのキャッシュカードがマネーロンダリングに使われた」 

「あなたは容疑者になる。」「口座凍結されるおそれがある。」 

等と不安をあおる詐欺電話です。 

・警察官を騙った詐欺電話が発生しています。 

  警視庁捜査二課を騙り、 

 「逮捕した被疑者があなたの名義のクレジットカードを持っていた。」 

 「捜査のため家族構成や資産状況を教えてほしい」等と電話してきて不安を煽り、 

個人情報、資産情報を聞き出そうとします。 

 

 サギ電話をブロックするには、電話機対策をすること極めて有効です。 

 ［ＮＴＴが提供するナンバーディスプレイ等の無償化］ 

  ・ＮＴＴ西日本の電話回線を利用している 

  ・７０歳以上の方が契約者または７０歳以上の方と同居している 

  を条件に、月額利用料等が無料化となります。 

  ※１ ナンバーディスプレイ：かけてきた相手の電話番号がディスプレイに表示される。 

  ※２ ナンバーリクエスト：電話番号非通知の相手に、電話番号を通知してかけ直すよう 

      音声メッセージで応答するサービス（着信音は鳴りません） 

※ ＮＴＴに申し込みが必要です。 

 

 

 

 

 

 

 

 

【相談窓口】 

裾野警察署 生活安全課 電話：055-995-0110 

  ※迷惑・悪質電話防止装置の設置をご検討ください 

 長泉町地域防災課 電話：055-989-5505 

－ １ － 

 

 

警視庁からのお知らせ 

「宅配便等で現金送れ」は、すべて詐欺 

宅配便で現金を送らせる「現金送付型」の特殊詐欺が発生しています。 

現金書留で現金を郵送させる手口も発生しています。 

 

「宅配便等で現金送れ」は、すべて詐欺ですので、現金は決して送らず、 

最寄りの警察や警察相談専用電話（♯９１１０）にご相談ください。 



【トピックス】 鮎壺公園がオープンしました！ 

３月９日（日）に、待望の鮎壺公園がオープンしました。 

平成３０年度から令和３年度にかけて、鮎壺公園の整備・運営などに関わる 

ワークショップや勉強会など町民参加で意見を出し合ってきました。 

令和６年度に下土狩駅前広場の整備が完了して、引き続きの完成になります。 

鮎壺公園の見どころとしては 

 ・ＪＲ御殿場線下土狩駅から徒歩５分に位置 

 ・以前よりもぐんと広くなった公園に、子どもから大人まで楽しめるエリアが完成 

 ・イベントやグルメも楽しめるキッチンカーエリア 

 ・幅３０ｍの大きなデッキ階段は、休息にぴったり 

 ・鮎壺テラス：日本出版販売とのコラボで本が沢山。ご当地ブランドの販売機も 

 ・２７００㎡の大きな芝生広場。あずまやもあるよ！ 

 ・高さが５．７ｍもある町内で一番大きい遊具がある子ども広場 

 ・展望広場：春には富士山と滝と桜の絶景が！ 

 ・世界かんがい施設遺産の本宿用水が公園内に 

 ・ユネスコ世界ジオパークの伊豆半島北伊豆エリアのジオサイトとしての鮎壺の滝 

天気の良い日に、各クラブの親睦会に活用されてはいかがですか？ 

シニアクラブ長泉でイベントを開催してもいいかも、ですね！ 
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『頭の体操』  ＜似ている漢字クイズ＞ 

今回は、「似ている漢字クイズ」です。 

正しい方を選んでください。 
 

問題１  ①幣社の方針  ②弊社の方針 

問題２  ①遺唐使   ②遣唐使 

問題３  ①軍を統帥する  ②軍を統師する 

問題４  ①義損金を送る  ②議捐金を送る 

問題５  ①均衡を保つ   ②均衝を保つ 

問題６  ①元気溌刺   ②元気溌剌 

問題７  ①暫時   ②漸時 

問題８  ①暫次   ②漸次 

問題９  ①後悔先に立たず  ②後侮先に立たず 

問題１０  ①特微がない   ②特徴がない 

問題１１  ①穏便にすます  ②隠便にすます 

問題１２  ①貪欲になる   ②貧欲になる 

問題１３  ①塔乗券の買う  ②搭乗券を買う 

問題１４  ①狼籍者   ②狼藉者 

問題１５  ①鬢付け油   ②鬘付け油 

 

応募者全員の方から、抽選で１５名の方に「粗品」を差し上げます！！ 

令和７年４月２５日（金）迄に、福祉会館事務所：尾崎まで 

メール：nagaizumi.scc@gmail.com ＦＡＸ：０５５-９８６-３７９４ 

巻末裏の解答用紙をご利用ください！！ 

 

－ ３ － 
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『頭の体操』  ＜漢字穴埋めクイズ＞ 

今回の「漢字穴埋めクイズ」は、いかがでしたか？ 
意外と漢字二文字って、思い出さないですよね！ 

 
問題１  自  問題２  戦  問題３  点 
  ↓    ↓    ↓ 
 排 → 他 → 者  兵 → 法 → 律  弱 → 火 → 事 
  ↓    ↓    ↓ 
  人    定    薬 
 
問題４  投  問題５  方  問題６  蝸 
  ↓    ↓    ↓ 
 落 → 下 → 降  互 → 角 → 質  和 → 牛 → 革 
  ↓    ↓    ↓ 
  山    笛    鍋 
 
問題７  微  問題８  小  問題９  風 
  ↓    ↓    ↓ 
 揚 → 力 → 説  血 → 豆 → 粒  血 → 潮 → 時 
  ↓    ↓    ↓ 
  走    腐    流 
 
問題１０  我  問題１２  平  問題１２  一 
  ↓    ↓    ↓ 
 高 → 等 → 号  濃 → 淡 → 水  毎 → 晩 → 餐 
  ↓    ↓    ↓ 
  分    泊    酌 
 
問題１３  風  問題１４  全  問題１５  匹 
  ↓    ↓    ↓ 
 空 → 洞 → 窟  燃 → 焼 → 却  天 → 敵 → 意 
  ↓    ↓    ↓ 
  察    香    視 
 
 

応募総数：３６件。応募クラブ：６クラブ  応募ありがとうございました！ 

 クラブ名 お名前  クラブ名 お名前 

１ 上長窪 百澤クラブ 黒川 俊美 ９ 上土狩 シニアクラブ 二村 みち子 

２ 下長窪 城山クラブ 半戸 慶三 １０ 上土狩 シニアクラブ 渕上 啓介 

３ 下長窪 城山クラブ 渡辺 光恵 １１ 上土狩 シニアクラブ 三田 幸子 

４ 下長窪 城山クラブ 瀬野 恒一郎 １２ 鮎壺   シニアクラブ 井口 繁男 

５ 納米里 シニアクラブ 青野 孝廣 １３ 鮎壺   シニアクラブ 牛窪 洋子 

６ 上土狩 シニアクラブ 勝又 京子 １４ 鮎壺   シニアクラブ 益田 美代子 

７ 上土狩 シニアクラブ 谷井 健二 １５ 本宿  ニューライフクラブ 高田 美代子 

８ 上土狩 シニアクラブ 谷井 裕子 おめでとうございます！！ 

－ ４ － 



～ 頭の体操クイズ 令和７年４月号 （締切：４/２５） ～ 

  クラブ名                      氏名                  

問題 解答欄 問題 解答欄 問題 解答欄 

１  ６  １１  

２  ７  １２  

３  ８  １３  

４  ９  １４  

５  １０  １５  

 
４月２５日（金）迄に、シニアクラブ長泉事務局（尾崎）へ提出願います 

 
---------------------------------------------------------------------------- 

 

～ 頭の体操クイズ 令和７年４月号 （締切：４/２５） ～ 

 クラブ名                      氏名                  

問題 解答欄 問題 解答欄 問題 解答欄 

１  ６  １１  

２  ７  １２  

３  ８  １３  

４  ９  １４  

５  １０  １５  

 

４月２５日（金）迄に、シニアクラブ長泉事務局（尾崎）へ提出願います 

 
---------------------------------------------------------------------------- 

 

～ 頭の体操クイズ 令和７年４月号 （締切：４/２５） ～ 

  クラブ名                      氏名                  

問題 解答欄 問題 解答欄 問題 解答欄 

１  ６  １１  

２  ７  １２  

３  ８  １３  

４  ９  １４  

５  １０  １５  

 

４月２５日（金）迄に、シニアクラブ長泉事務局（尾崎）へ提出願います 



＜編集後記＞ 
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鮎壺公園が整備され、楽しめる場所が増えましたね！ 

会員の皆さん、１年間の活動お疲れ様でした。 

新規入会者も少なく、一つ歳を重ねる一年でしたが、来年は身体だけでなく 

頭の健康寿命向上も目指して、楽しい情報を提供したいと思います。 

 

皆様からの感想や掲載記事を募集しております。 

ご協力をお願いします。 

・ 自クラブの活動紹介や本部への要望など 

・ グラウンドゴルフ大会・輪投げ大会・スポーツ大会・フライングディスク大会 

・ 新規大会の開催・健康ウォーキング・研修旅行 

・ 交流研修会・他クラブとの交流・友愛活動 

・ 各サークル活動の紹介 

・ 頭の体操クイズ 

・ ペット情報 他々 

 

      ＜下記へお気軽にご連絡下さい＞ 

 

平瀬会長   電話：090-4089-1130  Mail：kyon1109@ozzio.jp 

尾崎事務局  FAX：055-986-3794   Mail：nagaizumi.scc@gmail.com 

 

NAGAIZUMI 
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