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《シニアクラブ長泉》 

健康・友愛・奉仕作業で 

生きがい、健康づくり、仲間づくりを基盤に 

支えあう社会を目指す 
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【富士山の写真募集中！】 

 ● 会員の皆さんの自宅周辺からの富士山の写真を募集しています。 

    ・ 撮影日  ・ 撮影場所 を明記して、事務局：尾崎まで 提出ください。 

   「シニアクラブ長泉だより」の表紙に、掲載させていただきます。 

    ※皆さんが活動されている場所から見える富士山でもよいですよ！ 

【活動紹介募集中！】 

 ● 各クラブの活動紹介を募集しています。 

    Ａ４用紙１枚を目途に、紹介文章と活動写真を、事務局：尾崎まで 提出ください。 

   「シニアクラブ長泉だより」に、掲載させていただきます。 

 ● 各サークルの活動紹介を募集しています。 

    Ａ４用紙１枚を目途に、紹介文章と活動写真を、事務局：尾崎まで 提出ください。 

   「シニアクラブ長泉だより」に、掲載させていただきます。 



【トピックス】 詐欺電話多発中！ 

継続して、親族を騙った詐欺電話が多発しています。 

特殊詐欺の被害は、１本の電話から始まります。 

特殊詐欺の事前電話「サギ電話」に出てしまうと 

被害に遭う可能性がとても高くなってしまいます。 

 

・電話会社職員を騙った詐欺電話が発生しています。 

 電話会社社員を騙り「あなたが契約した携帯電話が犯罪に使われている可能性がある、 

 ２時間後にあなたの電話が使えなくなる」等と話をしてくる詐欺電話です。 

・県外の警察官を騙った詐欺電話や未納料金の請求をする不審電話が発生しています。 

・警察官を騙った詐欺電話が発生しています。 

  警視庁捜査二課を名乗り 

「あなたのキャッシュカードがマネーロンダリングに使われた」 

「あなたは容疑者になる。」「口座凍結されるおそれがある。」 

等と不安をあおる詐欺電話です。 

 

 サギ電話をブロックするには、電話機対策をすること極めて有効です。 

 ［ＮＴＴが提供するナンバーディスプレイ等の無償化］ 

  ・ＮＴＴ西日本の電話回線を利用している 

  ・７０歳以上の方が契約者または７０歳以上の方と同居している 

  を条件に、月額利用料等が無料化となります。 

  ※１ ナンバーディスプレイ：かけてきた相手の電話番号がディスプレイに表示される。 

  ※２ ナンバーリクエスト：電話番号非通知の相手に、電話番号を通知してかけ直すよう 

      音声メッセージで応答するサービス（着信音は鳴りません） 

※ ＮＴＴに申し込みが必要です。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【相談窓口】 

裾野警察署 生活安全課 電話：055-995-0110 

  ※迷惑・悪質電話防止装置の設置をご検討ください 

 長泉町地域防災課 電話：055-989-5505 

－ １ － 

 

 

警視庁からのお知らせ 

「宅配便等で現金送れ」は、すべて詐欺 

宅配便で現金を送らせる「現金送付型」の特殊詐欺が発生しています。 

現金書留で現金を郵送させる手口も発生しています。 

 

「宅配便等で現金送れ」は、すべて詐欺ですので、現金は決して送らず、 

最寄りの警察や警察相談専用電話（♯９１１０）にご相談ください。 



【トピックス】 新春くすのき芸能大会で踊りを披露しました！ 

１月２４日（金）に長泉町文化センター ヴェルフォーレで第６回くすのき学級教養講座の 

「新春くすのき芸能大会」が開催されました。 

このくすのき学級は、長泉町の高齢者が対象で、入会手続き（無料）をすれば、誰でも 

参加できる講座になります。年間８回開催され、音楽鑑賞・映画鑑賞・落語鑑賞・講演会等 

観て聴いて楽しい教養講座となっています。 

また、サークル活動も盛んで、手芸・花と工作・社交ダンス・飾り巻き寿司・合唱の５つの 

クラブがあり、今回の「新春くすのき芸能大会」は、その活動発表会となっています。 

ゲスト参加として、鮎壺太鼓とシニアクラブ長泉友愛部が中心となった踊りの披露があり 

シニアクラブ長泉の活動紹介と入会勧誘を目的として、３７名の方々がしっかり踊りました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

－ ２ － 

  

  
オクラフォマミキサー ３６５日の紙飛行機 

きよしのズンドコ節 長泉音頭 

  
ゲスト参加：鮎壺太鼓 クラブ披露：社交ダンス クラブ披露：合唱 

 



『頭の体操』  ＜漢字読みクイズ＞ 

今回は、「漢字の読みクイズ」です。動植物の名前を答えてください。 

一筋縄ではいかない、難解漢字ばかりですが、チャレンジしてみてください。 

 

問題１  【合歓木】 
   初夏に紅色の花が咲くマメ科の落葉高木。 

問題２  【蟷螂】 
  他の小動物を捕食する、肉食性の昆虫。 

問題３  【雨虎】 
  体内に薄い貝殻をもつ軟体動物。 

問題４  【躑躅】 
  ネパールでは国花となっています。 

問題５  【含羞草】 
  ネムノキ亜科の植物の一種。 

問題６  【羚羊】 
  古くは食用とされていました。 

問題７  【翻車魚】 
  独特の巨体が特徴の海水魚。 

問題８  【酸漿】 
  観賞用や食用として栽培されます。 

問題９  【豪猪】 
  体の上と側面にトゲ状の剛毛を持つ、草食性の哺乳動物。 

問題１０ 【避役】 
  特異な爬虫類として知られる。感情によって体色変化もします。 

問題１１  【胡獱】 
  雄は体長４メートル、体重は１トンにも。 

問題１２ 【磯巾着】 
  無脊椎動物。 

問題１３  【山原水鶏】 
  絶滅危惧種に分類されている鳥類。 

問題１４ 【八朔】 
  ミカン科の一種。江戸時代に、広島県の因島で発見されました。 

問題１５  【靫葛】 
  虫を捕食する食虫植物。 

応募者全員の方から、抽選で１５名の方に「粗品」を差し上げます！！ 

令和７年２月２１日（金）迄に、福祉会館事務所：尾崎まで 

メール：nagaizumi.scc@gmail.com ＦＡＸ：０５５-９８６-３７９４ 

巻末裏の解答用紙をご利用ください！！ 

－ ３ － 

スマホでチャレンジ！ 

mailto:nagaizumi.scc@gmail.com


『頭の体操』  ＜先月の回答＞ 

今回の「ひらがな並べ替えクイズ」は、いかがでしたか？。 

文字数が６文字になると、意外に難しいですね！ 

 

問題１  ［ じけりあつの ］ ➡ 【 あじつけのり 】 

問題２  ［ まんいだえち ］ ➡ 【 いちえんだま 】 

問題３  ［ しょけほうん ］ ➡ 【 ほけんしょう 】 

問題４  ［ よかもんいう ］ ➡ 【 いもようかん 】 

問題５  ［ めんじょんせ ］ ➡ 【 せんめんじょ 】 

問題６  ［ たんこぶつと ］ ➡ 【 こたつぶとん 】 

問題７  ［ すんいんかせ ］ ➡ 【 せんすいかん 】 

問題８  ［ くうんらえこ ］ ➡ 【 こうらくえん 】 

問題９  ［ ういてんせこ ］ ➡ 【 てんこうせい 】 

問題１０ ［ くぐうつつが ］ ➡ 【 つうがくぐつ 】 

問題１１  ［ ついんさかけ ］ ➡ 【 けいさつかん 】 

問題１２ ［ れせいぬべん ］ ➡ 【 ぬれせんべい 】 

問題１３  ［ りおんもあけ ］ ➡ 【 あおもりけん 】 

問題１４ ［ かいんばさん ］ ➡ 【 さいばんかん 】 

問題１５  ［ がきいやまわ ］ ➡ 【 いまがわやき 】 

 

 

応募総数：５５件。応募クラブ：１１クラブ  多数の応募ありがとうございました！ 

 クラブ名 お名前  クラブ名 お名前 

１ 上長窪 百澤クラブ 黒川 俊美 ９ 上土狩 シニアクラブ 三浦 洋子 

２ 下長窪 城山クラブ 岩田 れい子 １０ 上土狩 シニアクラブ 山口 陽子 

３ 下長窪 城山クラブ 遠藤 豊 １１ 鮎壺  シニアクラブ 倉橋 直枝 

４ 下長窪 城山クラブ 渡辺 秀子 １２ 鮎壺  シニアクラブ 渡辺 かつゑ 

５ 池田  悠遊会 大原 敏治 １３ 西   おおいちょうクラブ 笠原 ツル 

６ 納米里 シニアクラブ 廣田 仲恵 １４ 薄原上 すすきの会 荒川 絹子 

７ 上土狩 シニアクラブ 西村 愛子 １５ 本宿  ニューライフクラブ 山本 博 

８ 上土狩 シニアクラブ 早津 知子 おめでとうございます！！ 

 

－ ４ － 



～ 頭の体操クイズ 令和７年２月号 （締切：２/２１） ～ 

  クラブ名                      氏名                  

問題 解答欄 問題 解答欄 問題 解答欄 

１  ６  １１  

２  ７  １２  

３  ８  １３  

４  ９  １４  

５  １０  １５  

 
２月２１日（金）迄に、シニアクラブ長泉事務局（尾崎）へ提出願います 

 
---------------------------------------------------------------------------- 

 

～ 頭の体操クイズ 令和７年２月号 （締切：２/２１） ～ 

  クラブ名                      氏名                  

問題 解答欄 問題 解答欄 問題 解答欄 

１  ６  １１  

２  ７  １２  

３  ８  １３  

４  ９  １４  

５  １０  １５  

 
２月２１日（金）迄に、シニアクラブ長泉事務局（尾崎）へ提出願います 

 
---------------------------------------------------------------------------- 

 

～ 頭の体操クイズ 令和７年２月号 （締切：２/２１） ～ 

  クラブ名                      氏名                  

問題 解答欄 問題 解答欄 問題 解答欄 

１  ６  １１  

２  ７  １２  

３  ８  １３  

４  ９  １４  

５  １０  １５  

 
２月２１日（金）迄に、シニアクラブ長泉事務局（尾崎）へ提出願います 

 
 



＜編集後記＞ 
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今年度も残すところ二か月となりました。 

来年度に向けての準備はできていますか？ 

「後任の役員が決まらない」などの声も聴きますが、しっかりと話し合いしていただき 

翌年度の体制構築をお願いします。 

 

皆様からの感想や掲載記事を募集しております。 

ご協力をお願いします。 

・ 自クラブの活動紹介や本部への要望など 

・ グラウンドゴルフ大会・輪投げ大会・スポーツ大会・フライングディスク大会 

・ 新規大会の開催・健康ウォーキング・研修旅行 

・ 交流研修会・他クラブとの交流・友愛活動 

・ 各サークル活動の紹介 

・ 頭の体操クイズ 

・ ペット情報 他々 

 

      ＜下記へお気軽にご連絡下さい＞ 

 

平瀬会長   電話：090-4089-1130  Mail：kyon1109@ozzio.jp 

尾崎事務局  FAX：055-986-3794   Mail：nagaizumi.scc@gmail.com 

 

NAGAIZUMI 
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