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《シニアクラブ長泉》 

 

健康・友愛・奉仕作業で 

生きがい、健康づくり、仲間づくりを基盤に 

支えあう社会を目指す 

 

鎧ヶ淵大橋からの富士山 
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【富士山の写真募集中！】 

 ● 会員の皆さんの自宅周辺からの富士山の写真を募集しています。 

    ・ 撮影日  ・ 撮影場所 を明記して、事務局：尾崎まで 提出ください。 

   「シニアクラブ長泉だより」の表紙に、掲載させていただきます。 

【活動紹介募集中！】 

 ● 各クラブの活動紹介を募集しています。 

    Ａ４用紙１枚を目途に、紹介文章と活動写真を、事務局：尾崎まで 提出ください。 

   「シニアクラブ長泉だより」に、掲載させていただきます。 



【トピックス】 詐欺電話が多発しています。ご注意を！ 

［裾野警察署からのお知らせです］ 

１．電話会社等を騙った詐欺被害が多発しています。 

・電話会社職員等を騙り「電話の契約が切れるので、銀行やコンビニエンスストアへ 

行き、そこから連絡してください」等の話をしてくる詐欺電話です。 

・電話会社職員等を騙り「検索サイトの利用料の未払いがある、今すぐ払ってほしい」等 

の話をしてくる詐欺電話です。 

・通信事業者等を騙り「裁判になるので氏名、住所を教えて下さい」などの話をしてくる 

詐欺電話です。 

２．総務省等を騙った詐欺被害が多発しています。 

・総務省等を騙る音声案内にて「不正な契約で２時間後に通信が停止します」等と 

流れる詐欺電話です。音声案内に従うと個人情報等を聞かれる可能性があります。 

３．公的機関等を騙った詐欺電話が多発しています。 

・公的機関職員等を騙り「１人暮らしの方にアンケートの協力をお願いしている」等の 

内容の詐欺電話です。 

 

不審な電話があったら必ず警察へ相談してください。 

【相談窓口】 

裾野警察署 生活安全課 電話：055-995-0110 

 

※迷惑・悪質電話防止装置の設置をご検討ください 

 長泉町地域防災課：055-989-5505 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
－ １ － 

  

 

ＳＴＯＰ！ 詐欺被害 ！！ 



【トピックス】 ≪投稿≫ フラワーアレンジメント in 新屋町下 

新屋町下いなり会では、昨年と同様に会員と区民を対象にしたフラワーアレンジメント講習 

会の案内を行った結果、２５名の参加申込を頂き、２月２４日に区民館にて実施しました。 

 今年は、参加者に費用負担をお願いしましたが、昨年を上回る参加を頂きました。 

友愛部長の手順説明に基づき、参加者が夫々の個性を生かした作品となるよう取組み、 

出来ばえを和気あいあいと評価するなど、楽しい時間を過ごすことが出来ました。 

昨年は、参加された区民の数名が、いなり会に加入して頂けたので、今年も加入してくれ 

る方がいることを期待しています。 

今後も、会員加入促進に役立つ行事を計画したいと思っています。 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

－ ２ － 

  

いなり会会長挨拶 友愛部長による手順説明 
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【トピックス】 令和５年度シニアクラブ静岡県第２回若手委員会報告 

会長 平瀬 清人 

 

令和６年３月１３日（水）の１０時から静岡県総合社会福祉会館にて、令和５年度シニア 

クラブ静岡県第２回若手委員会が開催されました。 

この若手委員会とは、会員の減少・高齢化が進むクラブ組織を活性化するために、県及び 

市町若手委員会（シニアクラブ長泉は、プラス案委員会）の活動を推進することを目的に 

県西部・中部・東部各地区にて、地域交流会や健康ウォーキングなどを開催しています。 

また、ニュースポーツの普及推進を検討し、若手会員の入会の促進を検討しています。 

会議の中身としては、 

 ・令和５年度若手委員会活動報告 

 ・令和６年度若手委員会活動計画（案）について 

 ・地域交流会開催事業及び健康ウォーキング大会開催事業の実施要領について 

 ・令和６年度全国老人クラブ連合会会長表彰候補者の推薦について 

を議論し、約１時間ほどで終了しました。 

その後、「ｅスポーツ体験」が開催され、参加しました。 

 ｅスポーツは、ねんりんピック２０２４鳥取大会で正式種目となり、高齢者の中でも広まって 

います。秋田県では、「シニアプロチーム」が誕生するほど、盛んです！ 

ＪｅＳＵ（日本ｅスポーツ連合）の静岡県事務局 山崎 智也事務局長による「太鼓の達人」の 

紹介と体験会が開催され、体験しました。 

島田市では、来年度に市役所内に「ｅスポーツコーナー」を常設されるとか。 

初めて「太鼓の達人」を体験しましたが、一応クリアできたみたいです。よかった～☺ 

「太鼓の達人」は予測機能の向上に効果があるといわれています。 

初期費用としては、本体（switch）：３～４万円・ソフト：６～７千円・機材：太鼓（８千円/個） 

がかかりますので、単位クラブで実施するには、少し負担が大きいと考えています。 

今後、長泉町でどの様に広めていけるか、関係機関とも相談しながら検討してみたいと 

考えています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

－ ３ － 

  
山崎事務局長による説明 参加者による体験 

 
下段：クリアしました！ 



『頭の体操』  ＜言葉の間違い探しクイズ＞ 

今回は、「言葉の間違い探し」です。 
正しい方の記号に、〇をつけましょう。 

意外と間違って覚えている言葉もありますので、チャレンジしてみてください。 

 

問題１ 【人を楽しませる娯楽や気分転換のこと】 
 Ａ．エンターテイメント  Ｂ．エンターテインメント 
 
問題２ 【精神的、肉体的な緊張をほぐして、リラックスするために行う行為や施術のこと】 
 Ａ．リラクゼーション  Ｂ．リラクセーション 
 
問題３ 【特定の人物や物事を際立たせること】 
 Ａ．フューチャリング  Ｂ．フィーチャリング 
 
問題４ 【言葉などを通じ、気持ちや考えを伝えること】 
 Ａ．コミュニケーション  Ｂ．コミニュケーション 
 
問題５ 【イノベーション】 

Ａ．技術革新で新たなものを生み出すこと。 Ｂ．建物を大規模に改修すること。 
 

問題６ 【ダイバーシティ】 
 Ａ．社会的な少数派のこと。 Ｂ．性別・人種などの区別なく広く人材を活用する。 
 
問題７ 【アナリスト】 
 Ａ．社会情勢などを調査・分析する専門家 Ｂ．必要最小限の物だけで暮らす人 
 
問題８ 【サステナブル】 
 Ａ．路面からの衝撃を吸収し、車体を安定させる装置 
     Ｂ．人間・社会・地球環境などの、接続可能な発展 
 
問題９ 【書類等を入れる、手提げタイプの小型の鞄】 
 Ａ．アタッシェケース  Ｂ．アタッシュケース 

 
問題１０ 【複数の種類や動物を人工的にかけあわせてできた交雑種】 
     Ａ．ハイブリッド   Ｂ．ハイブリット 
 

応募者全員の方から、抽選で１５名の方に「粗品」を差し上げます！！ 

令和６年４月１９日（金）迄に、福祉会館事務所：尾崎まで 

メール：nagaizumi.scc@gmail.com ＦＡＸ：０５５-９８６-３７９４ 

巻末裏の解答用紙をご利用ください！！ 
－ ４ － 



『頭の体操』  ＜先月の回答＞ 

先月の「意外と知らない常識クイズ」は、いかがでしたか？ 

問題３が難しかったみたいですね。 

 

問題１ 雨が降る時、気圧はどうなっているでしょうか？ 

 １．高い  ２．気圧は関係ない  ③．低い 

問題２ 次のうち最低気温が最も低い場所はどれでしょうか？ 

 １．北極  ②．南極  ３．赤道直下 

問題３ キリンには角は何本あるでしょうか？ 

 １．2 本  ２．3 本  ③．5 本 

     キリンには２つの大きな角があります。しかし、実は額に 1 本と後頭部に 2 本、 

小さな角があるのです。なぜ 5 本も角があるのかは不明だそうです。 

問題４ キャラクター・スヌーピーが登場する漫画のタイトルは、次のうちどれでしょうか？ 

 １．アーモンド  ②．ピーナッツ  ３．ピスタチオ 

問題５ 為替相場において、「1 ドル＝100 円」から「1 ドル＝110 円」になりました。 

この現象を示す用語は次のうちどれでしょうか？ 

 ①．円安  ２．円高  ３．ドル安 

問題６ 麺 100g あたりのカロリーが一番低い食べ物はどれでしょうか？ 

 １．そうめん  ２．そば  ③．うどん 

問題７ キリスト教においては最も重要とされる祭「イースター」とは、どのような日でしょうか？ 

１． イエス・キリストが誕生した日 ２．イエス・キリストが処刑された日 

③． イエス・キリストが復活した日 

問題８ 次のうち果物ではない食べ物はどれでしょうか？ 

 ①．パイナップル  ２．桃  ３．さくらんぼ 

問題９ 「ユニットバス」とは、どういう意味のものでしょうか？ 

１．お風呂とトイレが同室に作られたもの ②．浴槽や壁や床などを一体化して作ったもの 

３．浴槽のないシャワーのみのもの 

問題１０ デザートを英語で表記するとどのようなスペルになるでしょうか？ 

 １．Desert  ２．Desart  ③．Dessert 

 

応募総数：８２件。応募クラブ：１１クラブ  多数の応募ありがとうございました！ 

 クラブ名 お名前  クラブ名 お名前 
１ 下長窪 城山クラブ 遠藤 豊 ９ 新屋町中 シニアクラブ 杉山 修 

２ 下長窪 城山クラブ 長岡 邦義 １０ 新屋町下 いなり会 杉山 芳晴 

３ 納米里 シニアクラブ 一杉 洋子 １１ 原   白寿会 八木田 恒夫 

４ 上土狩 シニアクラブ 近藤 スミエ １２ 西   おおいちょうクラブ 近藤 かず子 

５ 上土狩 シニアクラブ 杉原 マリサ １３ 西   おおいちょうクラブ 鈴木 和子 

６ 上土狩 シニアクラブ 高木 美喜子 １４ 薄原上 すすきの会 濱岡 洋 

７ 鮎壺   シニアクラブ 米田 雅彦 １５ 本宿  ニューライフクラブ 深沢 和代 

８ 新屋町上 いずみ会 小林 初枝 おめでとうございます！！ 

－ ５ － 
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  クラブ名                      氏名                  
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２  ７  

３  ８  

４  ９  

５  １０  

 
４月１９日（金）迄に、シニアクラブ長泉事務局（尾崎）へ提出願います 
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＜編集後記＞ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 

 

令和５年度も終わりましたが、今年は例年に比べて、桜の開花が遅いようです。 

一年間の活動を通じて、会員の皆様のご支援・ご協力に感謝いたします。 

令和６年度も、４月２２日のシニアクラブ長泉総会を皮切りにスタートします。 

最初の行事は、第５８回グラウンドゴルフ大会が５月１６日に行われます。 

日頃の練習の成果をいかんなく発揮していただきたいですね！ 

 

皆様からの感想や掲載記事を募集しております。 

ご協力をお願いします。 

・ 自クラブの活動紹介や本部への要望など 

・ グラウンドゴルフ大会・輪投げ大会・スポーツ大会・フライングディスク大会 

・ 新規大会の開催・健康ウォーキング・研修旅行 

・ 交流研修会・他クラブとの交流・友愛活動 

・ 各サークル活動の紹介 

・ 頭の体操クイズ 

・ ペット情報 他々 

 

      ＜下記へお気軽にご連絡下さい＞ 

 

平瀬会長   電話：090-4089-1130  Mail：」kyon1109@ozzio.jp 

尾崎事務局  FAX：055-986-3794   Mail：nagaizumi.scc@gmail.com 

 

NAGAIZUMI 


