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《シニアクラブ長泉》 

 

健康・友愛・奉仕作業で 

生きがい、健康づくり、仲間づくりを基盤に 

支えあう社会を目指す 
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【富士山の写真募集中！】 

 ● 会員の皆さんの自宅周辺からの富士山の写真を募集しています。 

    ・ 撮影日  ・ 撮影場所 を明記して、事務局：尾崎まで 提出ください。 

   「シニアクラブ長泉だより」の表紙に、掲載させていただきます。 

【活動紹介募集中！】 

 ● 各クラブの活動紹介を募集しています。 

    Ａ４用紙１枚を目途に、紹介文章と活動写真を、事務局：尾崎まで 提出ください。 

   「シニアクラブ長泉だより」に、掲載させていただきます。 



【トピックス】 活動紹介 ～ 駿河平：さつま芋掘り体験～ 

 １１月３日（金）に、駿河平区シニア農園部主催の「さつま芋掘り体験」が開催されました。 

参加者は、駿河平区の園児・児童とその保護者とシニアクラブメンバーの計１３名で 

 １．シニアクラブ佐川会長挨拶 

 ２．さつま芋掘り体験 

 ３．記念写真撮影 

 ４．ブロッコリー収穫 

 ５．交流会（焼き芋、芋汁） 

を実施しました。 

 参加者の感想として、 

  ・里芋や人参などの多くに野菜を煮込んだ芋煮は美味しかった。 

  ・ドラム缶で焼いたサツマイモはとっても甘くて美味しかった。 

 との意見を頂戴しました。 

  ・１１月には、毎年恒例になったシニアクラブの芋煮会も行われます。 

  ・来年度に向けては 

① 招待する子供たちの人数をもう少し増やしたい。 

② サツマイモの半分を鹿に食べられてしまったので、農園の柵を強化したい。 

③ とても楽しい芋掘り会ができた。来年も続けて実施したい、予算も確保したい。 

  と、前向きな意見交換ができました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
－ １ － 

 
 

 
 

こんなにたくさんのお芋が掘れたよ！ 

ぼくにも掘れたよ！ 
美味しいね！ 

シニアのメンバーに手伝ってもらいお芋を掘り出しました 

 



【トピックス】 第５７回シニアクラブ長泉グラウンドゴルフ大会開催！ 

 １１月９日・１６日の二日間、天候にも恵まれて、竹原グラウンドにて 

第５７回シニアクラブ長泉グラウンドゴルフ大会の予選会と決勝大会が開催されました。 

 予選会では、団体：４２チーム。個人：（男性）１４１名、（女性）１２３名の計２６４名の参加で 

決勝資格、上位２４チームを目指して競い合いました。 

『予選大会の結果』：令和５年１１月９日開催 

Ｔ 

順位 
団体 

個人（敬称略）：順位（スコア小→ホールインワン数→年齢高） 

男性 女性 

１位 下長窪Ａ ３３６ 下長窪Ａ 後藤 英雄 ４４ 中土狩Ａ 鈴木 恵子 ４６ 

２位 中土狩Ａ ３４９ 鮎壺Ａ   小川 孫伸 ５０ 納米里Ｂ 佐々木啓子 ５４ 

３位 谷津Ａ ３５７ 上長窪Ａ 黒川 俊美 ５０ 下長窪Ｂ 石川 紀美子 ５５ 

４位 上土狩Ａ ３５７ 下長窪Ａ 遠藤 豊 ５０ 本宿Ｂ   加藤 静江 ５６ 

５位 納米里Ａ ３６２ 谷津Ａ   八田 稔 ５０ 鮎壺Ｂ   渡辺 かづゑ ５６ 

６位 鮎壺Ａ ３６７ 本宿Ａ   吉田 国彦 ５０ 上土狩Ａ 三田 幸子 ５６ 

７位 本宿Ａ ３６８ １３位 原Ｂ ３８０ １９位 下長窪Ｃ ３９６ 

８位 下長窪Ｂ ３６８ １４位 杉原Ａ ３８０ ２０位 竹原Ａ ３９９ 

９位 原Ａ ３７１ １５位 上長窪Ａ ３８１ ２１位 上土狩Ａ ４０１ 

１０位 薄原上Ａ ３７１ １６位 駿河平 ３８５ ２２位 上長窪Ｂ ４０２ 

１１位 原分Ａ ３７５ １７位 納米里Ｂ ３８８ ２３位 中土狩Ｂ ４０２ 

１２位 三軒家Ａ ３８０ １８位 新屋町下Ａ ３８９ ２４位 池田Ａ ４０６ 

＜ホールインワン達成者＞：１４４名            ＜９０歳以上の参加者＞：１２名 

 

 決勝大会では、勝ち抜いた２４チーム。個人：（男性）９０名、（女性）５４名の計１４４名が 

クラブの栄誉をかけて競い合いました。 

『決勝大会の結果』：令和５年１１月１６日開催 

Ｔ 

順位 
団体 

個人（敬称略）：順位（スコア小→ホールインワン数→年齢高） 

男性 女性 

１位 納米里Ａ ３５２ 原Ａ    後藤 信吾 ５０ 谷津Ａ   野々村 美智子 ５４ 

２位 原Ａ ３５９ 本宿Ａ   内田 晶久 ５１ 下長窪Ａ 瀬野 チエ子 ５４ 

３位 下長窪Ａ ３６２ 上長窪Ａ 佐藤 六郎 ５２ 下長窪Ｂ 石川 紀美子 ５５ 

４位 鮎壺Ａ ３６３ 鮎壺Ａ   川崎 恒雄 ５２ 中土狩Ａ 鈴木 恵子 ５７ 

５位 上土狩Ａ ３６４ 下長窪Ｂ 渡辺 康次 ５３ 納米里Ｂ 佐々木 啓子 ５８ 

６位 中土狩Ａ ３６５ 鮎壺Ａ   大森 荘三 ５３ 池田Ａ   下村 清美 ５９ 

１６位 薄原上Ａ ３９２ 納米里Ｂ 鳴坂 勇 ５６ 上土狩Ａ 三浦 洋子 ６１ 

＜ホールインワン達成者＞：７４名            ＜９０歳以上の参加者＞：４名 

－ ２ － 



『頭の体操』  ＜間違いやすい定番の漢字読み取り編＞ 

  今回は、読み間違い、書き間違いをしやすい漢字編です。 
さあ、小手調べです。漢字の読みを答えてください。 
 
問１ 【頻発】 
 短期間に、次々と事件や事故などが起こること。 
 
問２ 【嫡子】 
 家督を引き継ぐ子のこと。通常は長男。長男の場合は「嫡男」とも。 
 
問３ 【釦】 
 衣服の合わせ目を留めるもの。他方にある穴にくぐらせて留める。 
 
問４ 【瓦解】 
 一部の欠損によって、全体が崩れ落ちること。「土崩瓦解」 
 
問５ 【種苗】 
 種と苗。栽培漁業では、卵や稚魚のことをさします。 
 
問６ 【愚弄】 
 人をばかにしてからかうこと。相手の人格を無視したような言動。 
 
問７ 【帳尻】 
 帳簿の記録の最後の部分。収支の再集計算。転じて、話のつじつま。 
 
問８ 【俊傑】 
 才知などが飛び抜けて優れていること。また、その人物のこと。 
 
問９ 【割愛】 
 惜しいと思うものを、思いきって手放したり省略したりすること。 
 
問１０ 【侠客】 
 義侠心を持って、窮地に追い込まれた人を救う者。侠者。 
 
 

問題 解答欄 問題 解答欄 

１  ６  

２  ７  

３  ８  

４  ９  

５  １０  

応募者全員の方から、抽選で１５名の方に「粗品」を差し上げます！！ 

令和６年１月５日（金）迄に、福祉会館事務所：尾崎まで 

メール：nagaizumi.scc@gmail.com ＦＡＸ：０５５-９８６-３７９４ 

巻末裏の解答用紙をご利用ください！！ 
－ ３ － 

スマホでチャレンジ！！ 

mailto:nagaizumi.scc@gmail.com


『頭の体操』  ＜間違いやすい四字熟語クイズ＞ 

  前回は、簡単なのに、間違いやすい四字熟語の基本漢字編クイズでした。 
 皆さん、正解しましたか？ 

 

問１ （イ） 意気衝天  （ロ） 意気昇天 
 ・意気込みや元気が、この上なく盛んなこと 
 
問２ （イ） 興味津々  （ロ） 興味深々 
 ・面白みや関心が尽きず、あとからあとからわいてくる 
 
問３ （イ） 破顔一照  （ロ） 破顔一笑 
 ・顔をほころばせて、にっこりと笑うこと 
 
問４ （イ） 自画自賛  （ロ） 自我自賛 
 ・自分で自分のした行為を褒めること 
 
問５ （イ） 金城湯地  （ロ） 金城湯池 
 ・非常に守りの堅いことのたとえ 
 
問６ （イ） 古城落日  （ロ） 孤城落日 
 ・昔の勢いを失い、助ける者もなく、心細く寂しいことの例え 
 
問７ （イ） 諸行無情  （ロ） 諸行無常 
 ・万物は絶えず変化し続け、決して永遠のものではないということ 
 
問８ （イ） 一攫千金  （ロ） 一穫千金 
 ・苦労することなく、一度の機会で大金を手に入れること 
 
問９ （イ） 徹頭徹尾  （ロ） 徹頭徹美 
 ・初めから終わりまで意志や方針を曲げずに貫くこと 

 

応募総数：８４件。応募クラブ：１１クラブ  多数の応募ありがとうございました！ 
 
 クラブ名 お名前  クラブ名 お名前 
１ 下長窪 城山クラブ 伊藤 かね ９ 鮎壺   シニアクラブ 小川 孫伸 

２ 下長窪 城山クラブ 加藤 竹春 １０ 西    大いちょうクラブ 遠藤 隆子 

３ 下長窪 城山クラブ 下山 律子 １１ 薄原上 すすきの会 濱岡 久子 

４ 池田   悠遊会 林口 知枝 １２ 竹原   シニアクラブ 新井 豊 

５ 上土狩 シニアクラブ 小田倉美知子 １３ 竹原   シニアクラブ 杉山 和子 

６ 上土狩 シニアクラブ 杉本 すみ江 １４ 竹原   シニアクラブ 上原 文 

７ 上土狩 シニアクラブ 谷井 健二 １５ 本宿  ニューライフクラブ 大川 義清 

８ 新屋町上 いずみ会 田口 鈴代 おめでとうございます！！ 

 

－ ４ － 



～ 頭の体操クイズ 令和５年１２月号 （締切：１/５） ～ 

  クラブ名                      氏名                  

問題 解答欄 問題 解答欄 

１  ６  

２  ７  

３  ８  

４  ９  

５  １０  

 
１月５日迄に、シニアクラブ長泉事務局（尾崎）へ提出願います 

 
---------------------------------------------------------------------------- 
 

～ 頭の体操クイズ 令和５年１２月号 （締切：１/５） ～ 

  クラブ名                      氏名                  

問題 解答欄 問題 解答欄 

１  ６  

２  ７  

３  ８  

４  ９  

５  １０  

 
１月５日迄に、シニアクラブ長泉事務局（尾崎）へ提出願います 

 
---------------------------------------------------------------------------- 
 

～ 頭の体操クイズ 令和５年１２月号 （締切：１/５） ～ 

  クラブ名                      氏名                  

問題 解答欄 問題 解答欄 

１  ６  

２  ７  

３  ８  

４  ９  

５  １０  

 
１月５日迄に、シニアクラブ長泉事務局（尾崎）へ提出願います 

 
 



＜編集後記＞ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 

 

寒くなってきましたね！ 

とはいえ、朝夕の寒暖差が激しい日々が続きますので 

体調に留意して活動してください。 

 

皆様からの感想や掲載記事を募集しております。 

ご協力をお願いします。 

・ 自クラブの活動紹介や本部への要望など 

・ グラウンドゴルフ大会・輪投げ大会・スポーツ大会・フライングディスク大会 

・ 新規大会の開催・健康ウォーキング・研修旅行 

・ 交流研修会・他クラブとの交流・友愛活動 

・ 各サークル活動の紹介 

・ 頭の体操クイズ 

・ ペット情報 他々 

 

      ＜下記へお気軽にご連絡下さい＞ 

 

平瀬会長   電話：090-4089-1130  Mail：」kyon1109@ozzio.jp 

尾崎事務局  FAX：055-986-3794   Mail：nagaizumi.scc@gmail.com 

 

NAGAIZUMI 

mailto:kyon1109@ozzio.jp
mailto:nagaizumi.scc@gmail.com

