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《シニアクラブ長泉》 
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新型コロナウイルス感染症対応について 
５月２８日（金）現在は「警戒レベル５（特別警戒）」です。 

本県は、国の警戒区分で「ステージⅢ」、県の感染流行期で「感染まん延期・中期」です。 

本県の感染状況は、１週間あたりの新規感染者が、１０万人あたり１３人、病床利用率は、 

３０％台で下げ渋っており、西部地域は感染拡大が顕著となり、病床利用率も５０％を超えて、 

ひっ迫が非常に強い状況です。とりわけ、浜松市では、感染拡大警戒宣言が発令されており、 

十分な注意が必要です。 

愛知県や神奈川県などでの緊急事態宣言やまん延防止等重点措置の延長を踏まえ、本県では 

引き続き、６月２０日（日）まで感染拡大防止対策の徹底に取り組みます。感染スピードが速く、一気 

に広がりやすい変異株は、専門家から、高齢者に限らないあらゆる世代でも重症化するとの指摘が 

されています。変異株による感染拡大の抑制に向け、いわゆる「３密」（密閉、密集、密接）はもとより 

たとえ「１密」であっても徹底して回避するなど、より厳格な感染拡大防止対策が必要です。 

県民の皆様には、以下の対策をお願いいたします。          （出所：静岡県ホームページ） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

長泉町においては、４月以降は感染者が、４月：８例、５月：５例 確認（６月１日現在）されるなど 

今後、更なる感染拡大が懸念されております。『シニアクラブ長泉』としましては、 

以下の点に留意しながら活動していきたいと考えていますので、ご協力をお願いします。 

 ① 県及び町の感染予防対策（上記、８つの対策）を遵守する。 

 ② 高齢者の集まりなので、より一層の感染予防に努める。 

 ③ 予防対策を徹底した上で、「出来ること」を検討して、安全な実施方法を考える。 

 ④ 万一に備えて、活動実施時の参加者の記録を作成し、クラブで保管する。 

 ⑤ 行事に参加するか否かは、個人（又は、各単位クラブ）の判断とします。 

 

－ １ － 

①感染力が強い変異株への感染防止のため、「マスクの着用」の徹底、「三密は一密であっても 

避ける」など基本的な感染防止対策を徹底してください。 

②人の移動や人に会うことに感染リスクが伴います。愛知県東部地域で感染拡大が進んでおり、 

県境を接する西部地域など感染拡大地域と交流が活発な地域では細心の注意が必要です。 

③東京都など３４都府県等では、不要不急の外出自粛等が要請されております。感染拡大地域を 

はじめ、すべての都道府県との不要不急の交流は自粛くださいますようお願いします。 

④感染の機会は、マスクを着用していない会話などです。 

常にマスクを着用し、人と人との距離の確保（可能な限り２ｍ）をお願いします。 

⑤会話をしながらの食事には感染リスクがあります。同居の御家族以外の方と食事をする際には、 

「食事は黙って食べる」、「会話は、必ずマスクを着用する」ことをお願いします。 

⑥友人、親戚などとの屋外でのバーベキューで感染拡大が見られます。マスク非着用での会話が 

 危惧される場合は、普段御一緒の方以外とのバーベキューなどは自粛くださるようお願いします。 

⑦クラスター発生防止のため、飲食店等事業者の皆様には、各業種組合のガイドライン等による 

感染防止対策の徹底を常に行ってください。 

⑧職場や社員寮、共同生活などで感染拡大しています。休憩室など居場所の切り替わり時の 

マスクの着用忘れ防止や従業員の共同利用が見込まれる場所での感染防止対策の徹底を 

お願いします。 



【トピックス】 役員功労者表彰 
シニアクラブ長泉の活動に長年功労または協力された方々に対し、その功を讃え 

労をねぎらうため、毎年総会に於いて表彰を行っていますが、令和３年度は総会の 

開催が中止となったため、５月１０日単位クラブの会長が出席する理事会の席上、 

平瀬会長より対象者に対し、賞状及び記念品が授与されました。 

 

《４年以上役員功労者表彰》 ５/７名：対象者（敬称略） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

《８年以上役員功労者表彰》 ６/７名：対象者（敬称略） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

－ ２ － 

   

   

   

   

元長窪桃沢クラブ 坂部喜内 下長窪城山クラブ 高橋節子 谷津グリーンクラブ 遠藤恒夫 

谷津グリーンクラブ 野々村美智子 上土狩シニアクラブ 杉本彰 ４年以上 受賞の皆さん 

元長窪桃沢クラブ 青木正 下長窪城山クラブ 遠藤豊 谷津グリーンクラブ 八田稔 

駿河平シニアクラブ 田中政子 原分スマイルクラブ 冨岡雅子 原白寿会  山口師子 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

※ その他の受賞者（敬称略） 

＜４年以上＞ 元長窪桃沢クラブ：青木マリ子、新屋町下いなり会：杉山易子 

＜８年以上＞ 下長窪城山クラブ：堀井昭次郎 

＜会員表彰＞ 杉原むつみ会：鈴木とし子  

＜９５歳祝＞ 元長窪 ：田口富江 

駿河平 ：宮代みつ子 

新屋町上：谷井正治 

新屋町下：松浦増栄 

駅下 ：本多千恵子 

薄原上 ：杉山やす、鈴木美佐子 

薄原下 ：福田豊江 

原分 ：冨岡啓太郎、岩崎文子 

竹原 ：四方はる江 

 

以上、受賞の皆さん おめでとうございました。 
 － ３ － 

  

 

 

８年以上 受賞の皆さん 

 

＜会員表彰＞ ＜９５歳祝＞ 

原分スマイルクラブ日吉眞代  上土狩シニアクラブ 谷井利夫 

今回受賞された皆さん（出席者のみ） 

 

下長窪城山クラブ 堀井昭次郎 

永年、有り難うございました！ 



【トピックス】 《くすのき学級》 ３ヶ月順延されます！ 
 

 令和３年度の「くすのき学級教養講座」を６月より開催予定でしたが、 

新型コロナウイルス感染症予防のため、３ヶ月間順延して、９月より開催されることに 

なりましたので、お知らせします。 

なお、今後の状況変化により、再度の変更もあり得ますのでご了承願います。 
開催日 内  容 状況 

６月２６日（土） 講演会       米山歯科クリニック 院長 米山 武義 氏 1/22に変更 

７月１６日（金） 音楽鑑賞     出演：ＫＭＧ加藤マンドリン楽団 中止 

８月 ６日（金） 映画鑑賞     題名：サムライマラソン 12/10に変更 

９月１０日（金） 開級式・講演会  講師：三明寺 住職 大嶽 正義 氏 開催予定 

１１月 ５日（金） 落語鑑賞     講師：柳家 甚語楼 開催予定 

１２月１０日（金） 映画鑑賞     題名：サムライマラソン 開催予定 

１月２２日（土） 発表会、講演会：米山歯科クリニック 院長 米山 武義 氏 開催予定 

２月２０日（日） 音楽鑑賞     出演：長泉中学校 吹奏楽部 開催予定 

３月１１日（金） 閉級式・講演会 講師：割弧塚稲荷神社 宮司 勝又 清文 氏 開催予定 

 

 ※６・７・８月の「くすのき学級教養講座」は、延期します。 

 ※日程調整の結果、上記のような日程と内容で実施する予定です。 

 

 

＜過去のくすのき学級教養講座参加者＞ ※分析してみました！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
－ ４ － 

 
 

 

★平成２７年から令和元年までの平均参加人数は、 

  ２３７．２人で、毎年参加人数は平均化している。 

★平成２７年から令和元年までの講座別平均参加 

人数は、映画鑑賞で２５６人と多く演奏会は２１４人と、 

講座により参加人数に差が出ている。 

★令和元年の講座別の会員と一般の平均参加人数は、 

会員：１６３．６人、一般：８３．４人であった。 



【トピックス】 《第５２回グラウンドゴルフ大会》予選会が開催されました！ 
 ５月６日と２０日に、第５２回グラウンドゴルフ大会予選会が開催されました。 

直前までの天候不順で開催が危ぶまれましたが、無事に開催することができました。 

今回は、参加チーム（２５チーム）を、午前の部と午後の部に分け、 

これまで以上に、「密」を避ける環境を作っての開催としました。 

 

 

 

 

 

 

 

『予選大会（一日目）の結果』：令和３年５月６日開催 

 

午前の部 午後の部 

団体 
個人（敬称略） 

団体 
個人（敬称略） 

男性 女性 男性 女性 

優勝 納米里Ａ（355） 岩田 茂男 渡辺 光恵 中土狩Ａ（341） 鈴木 文雄 鈴木 恵子 

準優勝 下長窪Ａ（369） 佐々木 正美 白砂 実枝 中土狩Ｂ（377） 米山 幸雄 杉本 ゆり子 

３位 上長窪Ａ（374） 鈴木 保 田代 裕美 西Ａ（378） 難波 勝雄 小野 由利子 

４位 下長窪Ｂ（395） 片澤 哲夫 川口 三重子 谷津Ａ（383） 杉本 和宏 芹澤 豊美 

５位 納米里Ｂ（403） 花田 了一 瀬野 チエ子 上土狩Ａ（397） 瀬戸 茂 八田 くに代 

６位 下長窪Ｃ（408） 永井 達彌 石川 紀美子 谷津Ｂ（423） 佐藤 則雄 宮川 みや子 

                     ※順位に誤りがありました。お詫びいたします<m(__)m> 

＜ホールインワン達成者＞午前の部：Ａ：２０名Ｂ：１１ 合計３１名・午後の部：Ａ：７名Ｂ：１２名 合計１９名 

 

 

 

 

 

 

 

『予選大会（二日目）の結果』：令和３年５月２０日開催 

 

午前の部 午後の部 

団体 
個人（敬称略） 

団体 
個人（敬称略） 

男子 女子 男子 女子 

優勝 鮎壺Ａ （373） 杉山 繁雄 矢島 悦子 本宿Ａ （375） 八木田 恒夫 西川 恵美子 

準優勝 杉原  （377） 三枝 幸辰 川口 巴 原Ａ  （382） 小澤 泉 溝口 美代子 

３位 薄原上Ａ（377） 岩崎 正利 佐野 雅代 三軒家Ａ（385） 水口 勝男 山口 師子 

４位 新屋町中（412） 大庭 丈宣 渡辺 かづゑ 竹原Ａ （419） 内田 晶久 鈴木 廣子 

５位 薄原上Ｂ（414） 井口 繁男 栗原 千代子 原分Ａ （420） 大胡 貞芳 山田 美代子 

６位 鮎壺Ｂ （415） 保坂 伸男 佐川 ミチ子 本宿Ｂ （430） 高橋 宏冶 加藤 静江 

＜ホールインワン達成者＞午前の部：Ａ：７名Ｂ：１９名 合計２６名・午後の部：Ａ：１４名Ｂ：９名 合計２３名 

－ ５ － 

 

第５２回シニアクラブ長泉グラウンドゴルフ大会予選会一日目（午前の部 開会式） 

第５２回シニアクラブ長泉グラウンドゴルフ大会予選会二日目（午前の部 開会式） 

 



【トピックス】 《第５２回グラウンドゴルフ大会》予選一日目 ［午前の部］ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

－ ６ － 

  

 

 

 
 

  

 

 
 

 

 
  

納米里･下長窪 上長窪･池田 下長窪･納米里 

池田･上長窪 納米里･下長窪 下長窪･南一色 

納米里･下長窪 南一色 納米里･下長窪 

下長窪･納米里 上長窪･下長窪 納米里･下長窪 

  

団体準優勝：下長窪 

男
子
個
人
賞 

女
子
個
人
賞 

団体優勝：納米里 団体第三位：上長窪 

 
 

 



【トピックス】 《第５２回グラウンドゴルフ大会》予選一日目 ［午後の部］ 
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上土狩･中土狩 中土狩･上土狩 屋代住宅･西 

谷津･中土狩 西･上土狩 谷津 

上土狩･中土狩 中土狩･上土狩 西 

谷津･中土狩 西･上土狩 谷津 

 
 

団体準優勝：中土狩 

男
子
個
人
賞 

女
子
個
人
賞 

団体優勝：中土狩 団体第３位：西 



【トピックス】 《第５２回グラウンドゴルフ大会》予選二日目 ［午前の部］ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
－ ８ － 

 

 

   

   

   

 

 

駅下･薄原下 薄原上･杉原 鮎壺･薄原上 

鮎壺･駅下 新屋町下･新屋町中 新屋町上･駿河平 

杉原･薄原上 薄原上･鮎壺 鮎壺･駅下 

新屋町下･新屋町中 駿河平･新屋町上 

男子個人賞 女子個人賞 

団体優勝：鮎壺 

団体準優勝：杉原 団体第３位：薄原上 

 

 

 



【トピックス】 《第５２回グラウンドゴルフ大会》予選二日目 ［午後の部］ 
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原･原分 竹原･本宿 原分･原 

原･本宿 竹原･原分 原･三軒家 

三軒家･原分 竹原･本宿 三軒家･原分 

本宿･原 竹原･原分 原･三軒家 

団体優勝：本宿 団体準優勝：原 団体第３位：三軒家 男子個人賞 女子個人賞 



【トピックス】 《第５２回グラウンドゴルフ大会》決勝大会が開催されました！ 

 ６月３日に、第５２回シニアクラブ長泉グラウンドゴルフ大会決勝大会が開催されました。 

今年は梅雨入りが早く、順延も経験し、開催が危ぶまれましたが、何とか開催することが 

できました。 

 

 

 

 

 

 

 

今回は、二日間の予選会を経て上位２６チームを選抜し、午前の部と午後の部に分けて、 

これまで以上に「密」を避ける環境を作っての開催としました。 

午前の部と午後の部のトータルで総合順位を決定しています！ 

『決勝大会の結果』 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 ※中土狩Ａと納米里Ａチームが、県大会の出場資格を得ています！！ 

 団体 個人男性（敬称略） 個人女性（敬称略） 

優勝 中土狩Ａ 366 新屋町中 田口 国彦 45 上土狩Ａ 三浦 洋子 58 

準優勝 納米里Ａ 367 中土狩Ａ 米山 幸雄 48 納米里Ｃ 後藤 久代 60 

３位 谷津Ａ 374 原分Ａ 秋山 正 51 本宿Ａ 溝口 美代子 63 

４位 本宿Ａ 377 西Ａ 笠原 一男 55 谷津Ａ 八田 くに代 64 

５位 上長窪Ａ 377 鮎壺Ａ 長谷川 博志 55 中土狩Ｂ 杉本 ゆり子 65 

６位 下長窪Ａ 380 上長窪Ａ 寺尾 政治 56 中土狩Ａ 鈴木 恵子 66 

２０位 杉原 420 当日賞（本来５月２０日開催日のため、２０位としました） 

＜午前の部：ホールインワン達成者＞   Ａ： １１名 Ｂ： １６名 合計 ２７名 
＜午後の部：ホールインワン達成者＞   Ａ： １５名 Ｂ： １７名 合計 ３２名 

－ １０ － 

 

 

第５２回シニアクラブ長泉グラウンドゴルフ大会決勝（午前の部 開会式） 

   
団体優勝：中土狩Ａ 団体準優勝：納米里Ａ 団体第３位：谷津Ａ 
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【トピックス】 《第５２回グラウンドゴルフ大会》決勝 ［午前の部］ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

－ １１ － 

  

   

   

   

 

竹原･下長窪 薄原上･下長窪 

下長窪･薄原上 中土狩･下長窪 下長窪･中土狩 

中土狩･下長窪 竹原･中土狩 三軒家･本宿 

池田･本宿 池田･谷津 薄原上･谷津 

 

ト
ロ
フ
ィ
ー
返
還 

前
回
準
優
勝 

谷
津 

 
新屋町下･薄原上 新屋町下･三軒家 



【トピックス】 《第５２回グラウンドゴルフ大会》決勝 ［午後の部］ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

－ １２ － 

   

   

   

   

   

トロフィー返還：前回優勝 西 前回第三位 納米里 西･納米里 

鮎壺･原 西･上長窪 納米里･上土狩 

原･鮎壺 納米里･上長窪 納米里･上土狩 

新屋町中･原分 杉原･新屋町中 杉原･鮎壺 

鮎壺･上長窪 上長窪･納米里 納米里･原分 



『頭の体操』 《季節のなぞなぞクイズ》 

１問～５問が、春のクイズ。６問～１０問が、夏のクイズになります。 

 なぞなぞは、頭をやわらかくしないと答えは出ません。 

難しく考えることなく、問題の言葉を分解したり、想像力を働かせたりして挑むことが大切です。 

ただし、頭を抱えるような難問はかえってストレスになります。 

 

第 1問 春になると、土の中からニョキニョキ出てくる「くし」って、な～んだ？ 

   ヒント：佃煮にするとおいしい。 
第 2問 「め」も、「は」も、「はな」もあるのに、かおがない……。これって、な～んだ？ 

   ヒント：赤や黄色、白などいろいろな色があります。 

第 3問 若い頃は金髪、年をとると白髪になるよ！な～んだ？ 

   ヒント：春に咲く、かわいい花です。 
第 4問 1年に 1回しか姿を現さない、海にも川にもいない魚ってな～んだ？ 

   ヒント：風が吹くと、生き生きと泳ぎます。 
第 5問 1時と 3時の間にしか見えないものってな～んだ？ 
   ヒント：空に見える美しいアレです。 
第 6問 風が吹いたら歌います。風が止んだら黙ります。これって、な～んだ？ 
   ヒント：軒下に吊るされています。 
第 7問 海の中を 4つの岩が泳いでいる！？一体、なに？ 
   ヒント：いわが 4……魚です。 
第 8問 「たる」が光って飛んでいるよ！？な～んだ？ 
   ヒント：夏の夜に見られる、お尻が光る虫です。 

第 9問 海で 1日中、行ったり来たりしている落ち着きのないものってな～んだ？ 
   ヒント：大きかったり、小さかったりします。 
第 10問 砂浜の中に「くり」があるよ。な～んだ？ 
   ヒント：お吸い物にするとおいしい。 

 

クイズに答えて、賞品をゲットしよう！ 

正解率の高い方から、抽選で１０名の方に「粗品」を差し上げま

す！！ 

  クラブ名                      氏名                  

問題 解答欄 問題 解答欄 

１  ６  

２  ７  

３  ８  

４  ９  

５  １０  

 ６月２５日（金）迄に、福祉会館事務所まで 

スマホでチャレンジ！！ 



 メール：nagaizumi.scc@gmail.com  ＦＡＸ：055-986-3794 

－ １３ － 

『頭の体操』 《５月号の解答（６文字並べ替え）》 

  【正解】 

第 1問 【ひまわり】 ① 夏     ② のっぽ     ③ 黄色い 

          ※「きりん」という回答がありましたが、『夏』が当てはまりませんね。 

第 2問 【カタツムリ】 ① 雨の日   ② 殻    ③ ヌメヌメ 

第 3問 【将棋】  ① 二人 ② 駒   ③ 王手 

第 4問 【ウニ】  ① 海  ② 真っ黒  ③ 無数のトゲ 

第 5問 【長靴】  ① 雨の日 ② ゴムでできている ③ 履くもの 

第 6問 【うなぎ】 ① 細長い ② 高価  ③ ヌルヌル 

          ※「長芋」「自然薯」という回答がありましたが、『高価』とまでは。。。 

第 7問 【七夕】  ① 夏の夜 ② 星座  ③ 笹の葉 

第 8問 【栗】  ① チクチク ② ご飯やケーキに！ ③ 食欲の秋 

第 9問 【コアラ】 ① 木の上 ② 睡眠  ③ ユーカリの葉 

第 10問 【流鏑馬】 ① 弓矢 ② 的    ③ 馬 

応募総数：５８件。応募クラブ数：１１クラブ。 

全問正解：５４名 ９問正解： ４名 

過去最高の応募がありました。有難うございます！！ 

内、８件が、ＱＲコードからの解答。２件が、メール作成と１０名の方がモバイル回答。 

また、クラブ毎にまとめていただいたり、回答表を自前作成されたりと工夫あり。 

各クラブが、本欄を楽しみにしていただいている様で、嬉しく思います。 

 

正解率の高い方の中から、抽選で以下の１０名の方々に、粗品を進呈します。 

 クラブ名 お名前  クラブ名 お名前 

１ 下長窪城山クラブ 遠藤 靜男 ６ 三軒家白友会 水口 勝男 

２ 下長窪城山クラブ 瀬野 恒一郎 ７ 竹原シニアクラブ竹原 山口 素行 

３ 下長窪城山クラブ 嘉本 幸子 ８ 鮎壺シニアクラブ 米田 雅彦 

４ 上土狩シニアクラブ 西村 愛子 ９ 本宿ニューライフクラブ 高田 悦子 

５ 薄原上すすきの会 池田 千枝子 １０ 屋代住宅はなはなクラブ 中込 さえ子 

※粗品は、６月度の理事会にてクラブ会長お渡しします。おめでとうございます！！ 

 

６月号も多くの方々の応募をお待ちしています。 

mailto:nagaizumi.scc@gmail.com


 

－ １４ － 

  



＜編集後記＞ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

新型コロナワクチン接種が、５月１３日から開始されました！！ 

 

４月３０日からの接種予約では、電話がつながらず、会員の皆さんも 

大変ご苦労されたと思います。 

インターネット予約の方が、スムーズな予約ができていますが、 

会員の皆さんが、どれだけインターネット予約をされたか？ 

把握できていませんので、状況が分からない状態です。 

 ５月２４日から、第２弾の接種予約が始まり、１回目と比較してスムーズな 

予約ができていると感じていますが、各クラブが会員の予約を支援している 

という情報も入っております。これが本来の友愛活動の姿と思います！ 

 

今後も、ワクチン接種がいきわたるまでは、 

新型コロナウイルス感染症が継続していると想定していますので、 

 すべての行事を従来通りの方法で開催できないかもしれません。 

 

シニアクラブ長泉としましては、「今できること」を「安心・安全を確

保」 

しながら、「出来ること」を考えて、実施していく。 

という方針で進めていきます。 

 

皆様からの感想や掲載記事を募集しております。 

ご協力をお願いします。 

・ 自クラブの活動紹介や会員紹介 

・ グラウンドゴルフ大会・輪投げ大会・スポーツ大会 

・ 新規大会の開催・健康ウォーキング・研修旅行 

・ 交流研修会・他クラブとの交流・友愛活動 

・ 各サークル活動の紹介 

・ 頭の体操クイズ 

・ ペット情報 

・ その他本部への要望など 

 

      ＜下記へお気軽にご連絡下さい＞ 

平瀬会長       090-4089-1130  kyon1109@ozzio.jp 

         FAX：055-988-2676 

杉山副会長（総務） 090-1094-7130  karin.ss@ny.thn.ne.jp 

前田事務局     090-1626-3809  nagaizumi.scc@gmail.com 

         FAX：055-986-3794 

スマホで感想・記事募集！！ 

mailto:kyon1109@ozzio.jp
mailto:karin.ss@ny.thn.ne.jp
mailto:nagaizumi.scc@gmail.com

