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《シニアクラブ長泉》 

 

健康・友愛・奉仕作業で 

生きがい、健康づくり、仲間づくりを基盤に 

支えあう社会を目指す 

 

飛び立つ姿と富士山   コミュニティセンターより 
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【富士山の写真募集中！】 

 ● 会員の皆さんの自宅周辺からの富士山の写真を募集しています。 

    ・ 撮影日  ・ 撮影場所 を明記して、事務局：尾崎まで 提出ください。 

   「シニアクラブ長泉だより」の表紙に、掲載させていただきます。 

【活動紹介募集中！】 

 ● 各クラブの活動紹介を募集しています。 

    Ａ４用紙１枚を目途に、紹介文章と活動写真を、事務局：尾崎まで 提出ください。 

   「シニアクラブ長泉だより」に、掲載させていただきます。 



【トピックス】 友愛部会研修＜詐欺被害防止＞ 開催！ 

 ４月１８日（火）に、シニアクラブ長泉友愛部会主催の「特殊詐欺防止研修会」が 

いずみの郷３階集会室で開催され、６０名を超える参加がありました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 裾野警察署・防犯協会の方々による、特殊詐欺の寸劇で被害の手口を紹介いただき、 

沼津警察署・生活安全課防犯指導専門員による、県及び東部地域での詐欺被害紹介や 

詐欺の種類の数々を紹介いただき、被害を未然に防止するという心構えを持たせてもらい 

ました。 

今後も、定期的な研修を実施していきたいと考えています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

－ １ － 

 

  

  



【トピックス】 令和５年シニアクラブ長泉総会 開催される！  

 ４月２４日（月）に、シニアクラブ長泉の令和５年度総会が、いずみの郷３階集会室にて 

池田長泉町長と芹澤社協会長のご出席の下、実施されました。 

 寺尾副会長（総務）の開会の言葉を皮切りに、「物故者の霊に対し黙祷」をささげ 

平瀬会長の挨拶の後に、クラブ活動に功労のあった役員受賞者２９名に対して表彰状を 

お送りしました。また、今年度９５歳を迎えられる方１１名に記念品を贈呈しました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 その後、池田町長と芹澤会長にご祝辞を頂戴し、受賞者全員で記念撮影を行いました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 その後、シニアクラブ長泉の議事に移り、令和４年度の活動報告及び決算報告や 

令和５年度の事業計画及び予算を全て採択され、無事終了しました。 

この事業計画を基に、今年度の活動がスタートします。 

会員の皆さんの活躍とご協力を宜しくお願い致します。 

－ ２ － 

  

  

  



『頭の体操』にチャレンジ！！  ＜とんちクイズ＞ 

先月のとんちクイズはいかがでしたか？ 
久し振りに頭を使われたのではないでしょうか？ 
今回も、とんちクイズを出題しますので、少しだけ悩んでくださいね！ 

 

問１ パパから○を取っちゃいます。何に変身するでしょうか？ 

 

問２ 世の中には空を泳げちゃう魚がいます。どんな魚でしょうか？ 

 

問３ 少しも言うことを聞いてくれないママがいます。どんなママでしょうか？ 

 

問４ 兜（かぶと）の中に野菜が入っていました。なんという野菜でしょうか？ 

 

問５ パパが嫌いな果物って知っていますか？ 

 

問６ 「１」が５個になると何になるでしょうか？ 

 

問７ 「り」が９個集まると、野菜になります。何という野菜になるでしょうか？ 

 

問８ 「ひ」がまわりに集まってきました。いったい何になったでしょうか？ 

 

問９ イギリスでは大きくて、フィンランドでは小さくなるものがありますが、それは何？ 

 

問１０ おこられた気分がする飲み物はなんでしょうか？ 

 

 

問題 解答欄 問題 解答欄 

１  ６  

２  ７  

３  ８  

４  ９  

５  １０  

 

 

応募者全員の方から、抽選で１５名の方に「粗品」を差し上げます！！ 

令和５年５月２６日（金）迄に、福祉会館事務所：尾崎まで 

メール：nagaizumi.scc@gmail.com ＦＡＸ：０５５-９８６-３７９４ 

巻末裏の解答用紙をご利用ください！！ 
－ ３ － 



『頭の体操』  《先月の回答と当選者の発表》 
先月のとんちクイズはいかがでしたか？ 久し振りに頭を使われたのではないでしょうか？ 
少しだけ悩むということも、頭の体操には良いようですよ！ 

 

問１ 値段がわからないお寿司はなんでしょうか？ 
 答え：イクラ  値段がわからない時は「いくら？」と聞きます。 
 
問２ 「あ、穴が空いているよ！」でも、沈まないものはなんでしょうか？ 
 答え：浮き輪  浮き輪の真ん中には大きな穴が空いています。 
 
問３ あめなのに、ポツポツザーと降ってはこなくて、フワフワしているだけ。なぜ？ 
 答え：綿あめだから 綿あめは空から降ってきません。 
 
問４ １枚だときれなくて、たくさんあるときれます。一体なんでしょうか？ 
 答え：トランプ  トランプは１枚では切れませんね。 
 
問５ お庭で一生懸命、逆立ちしている動物がいます。なんという動物でしょうか？ 
 答え：ワニ  「にわ」を逆さまにすると、ワニになります。 
 
問６ いつも巣をカラにしている鳥はなんでしょうか？ 
 答え：からす  空（から）す。 
 
問７ 晴れていると小さくて、雨が降ると大きくなるものは、なんでしょうか？ 
 答え：傘  雨が降ったら、広げて大きくして使います。 
 
問８ 鳥なのに空は全然飛べなくて海の中ならスイスイ泳げます。なんという鳥でしょう？ 
 答え：ペンギン  歩くのも得意な鳥ですね。 
 
問９ ママはお母さんのことです。それでは、マママはなんのことでしょうか？ 
 答え：さんま  マが３つで「さんま」となります。 
 
問１０ この服はお祭りに着ると幸せになるそうです。どんな服でしょうか？ 
 答え：はっぴ  「はっぴ（＝ハッピー＝幸せ）」となります。 
 

応募総数： ６１件。応募クラブ： １０クラブ  多数の応募ありがとうございました！ 

 クラブ名 お名前  クラブ名 お名前 

１ 元長窪 桃沢クラブ 下山 秀子 ９ 新屋町下 いなり会 田島 禮子 

２ 下長窪 城山クラブ 遠藤 豊 １０ 新屋町上 いずみ会 藤村 郁人 

３ 下長窪 城山クラブ 後藤 英雄 １１ 鮎壺 シニアクラブ 井口 繁男 

４ 屋代住宅 はなはなクラブ 斎藤 晴巳 １２ 鮎壺 シニアクラブ 日吉 雅子 

５ 池田 悠遊会 大場 日出子 １３ 薄原上 すすきの会 高橋 志津子 

６ 上土狩 シニアクラブ 杉山 のぶ江 １４ 本宿 ニューライフクラブ 河合 治子 

７ 上土狩 シニアクラブ 二村 みち子 １５ 本宿 ニューライフクラブ 山本 睦子 

８ 上土狩 シニアクラブ 三浦 洋子 おめでとうございます！！ 

－ ４ － 



～ 頭の体操クイズ 令和５年５月号 （締切：５/２６） ～ 

  クラブ名                      氏名                  

問題 解答欄 問題 解答欄 

１  ６  

２  ７  

３  ８  

４  ９  

５  １０  

 
５月２６日迄に、シニアクラブ長泉事務局（尾崎）へ提出願います 

 
---------------------------------------------------------------------------- 
 

～ 頭の体操クイズ 令和５年５月号 （締切：５/２６） ～ 

  クラブ名                      氏名                  

問題 解答欄 問題 解答欄 

１  ６  

２  ７  

３  ８  

４  ９  

５  １０  

 
５月２６日迄に、シニアクラブ長泉事務局（尾崎）へ提出願います 

 
---------------------------------------------------------------------------- 
 

～ 頭の体操クイズ 令和５年５月号 （締切：５/２６） ～ 

  クラブ名                      氏名                  

問題 解答欄 問題 解答欄 

１  ６  

２  ７  

３  ８  

４  ９  

５  １０  

 
５月２６日迄に、シニアクラブ長泉事務局（尾崎）へ提出願います 

 
 



＜編集後記＞ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 

 

 

早いもので、今年も３分の１が過ぎましたね！ 

外出が気持ちの良い季節になって来ました。 

できるだけお日様を浴びて、健康寿命を高めましょう！ 

５月８日から、コロナ感染症も２類から５類に変更になります。 

県および長泉町の行政からの指示があるまでは、従来通りの予防対策をして 

対応していただきたいと思います。 

シニアクラブ長泉としましては、当面は従来通りの予防対策を継続して 

活動する予定です。 

 

皆様からの感想や掲載記事を募集しております。 

ご協力をお願いします。 

・ 自クラブの活動紹介や本部への要望など 

・ グラウンドゴルフ大会・輪投げ大会・スポーツ大会・フライングディスク大会 

・ 新規大会の開催・健康ウォーキング・研修旅行 

・ 交流研修会・他クラブとの交流・友愛活動 

・ 各サークル活動の紹介 

・ 頭の体操クイズ 

・ ペット情報 他々 

 

      ＜下記へお気軽にご連絡下さい＞ 

平瀬会長       090-4089-1130  kyon1109@ozzio.jp 

 

尾崎事務局                nagaizumi.scc@gmail.com 

         FAX：055-986-3794 

 

 

NAGAIZUMI 


