
団体名

１．運営活動

２．友愛活動

３．ボランティア活動

４．健康活動

５．学習活動

６．生きがい活動

７．その他（旅行／新・忘年会／納涼祭など）

令和　年度　活 動 計 画 書

　会議 　総会：　　月　 定例会：　　回／年

　会員加入促進活動

　※実施する項目にレ点を記入

□チラシ等の回覧

□未加入の高齢者宅を訪問

□区の行事等で募集

□その他（　　　　　　　　　　　　　　　）

　友愛訪問 　訪問員：　　　人　 対象者：　　　人（R4年4月現在）

　その他の活動

　※実施する項目にレ点を記入

□生活支援（ゴミ出しなど）

□居場所づくり（時期または頻度：　　　　　　）

□その他（　　　　　　　　　　　　　　　）

　清掃活動
□実施（時期または頻度：　　　　　　　　　　）

□実施予定なし

　自治会活動への参加

　※参加する項目にレ点を記入

□小地域福祉活動　　□防災訓練

□祭り　　　　　　　□その他（　　　　　　　）

　サークル活動
□実施（時期または頻度：　　　　　　　　　　）

□実施予定なし

　その他： 内容：　　　　　　　　

　その他： 内容：　　　　　　　　

　シニアクラブ長泉主催の大会

　※参加する項目にレ点を記入

□グラウンドゴルフ大会　　□輪投げ大会

□スポーツ大会

□その他（　　　　　　　　　　　　　　　　）

　健康ウォーキング
□実施（時期または頻度：　　　　　　　　　　）

□実施予定なし

　その他： 内容：　　　　　　　　

　くすのき学級（教養講座も含む）
□実施（時期または頻度：　　　　　　　　　　）

□実施予定なし

　その他： 内容：　　　　　　　　



開催時期：　　　　　

開催時期：　　　　　



令和　年度　活 動 計 画 書

定例会：　　回／年

□チラシ等の回覧

□未加入の高齢者宅を訪問

□区の行事等で募集

□その他（　　　　　　　　　　　　　　　）

対象者：　　　人（R4年4月現在）

□生活支援（ゴミ出しなど）

□居場所づくり（時期または頻度：　　　　　　）

□その他（　　　　　　　　　　　　　　　）

□実施（時期または頻度：　　　　　　　　　　）

□実施予定なし

□小地域福祉活動　　□防災訓練

□祭り　　　　　　　□その他（　　　　　　　）

□実施（時期または頻度：　　　　　　　　　　）

□実施予定なし

内容：　　　　　　　　

内容：　　　　　　　　

□グラウンドゴルフ大会　　□輪投げ大会

□スポーツ大会

□その他（　　　　　　　　　　　　　　　　）

□実施（時期または頻度：　　　　　　　　　　）

□実施予定なし

内容：　　　　　　　　

□実施（時期または頻度：　　　　　　　　　　）

□実施予定なし

内容：　　　　　　　　



開催時期：　　　　　

開催時期：　　　　　


